
  
 

              

PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 2021 

Cofinanciado por: 

                            

Concurso “Culturas conectadas” 

Modalidad Receta 

Ficha de la Receta 
Nº receta 

(a rellenar por la organización): 
 

35 

Título de la 
receta 

Arroz blanco salteado con salchichas de queso y salsa casera de yogur 

Región y/o 
país 

Española 
 

Ingredientes  1/2k de arroz 
6 salchichas con queso 
1 cebolla 
Una pizca de cúrcuma 
100gr de guisantes 
100gr de maíz 
Una pizca de sal 
4 cucharadas de aceite de oliva 
Para la salsa de yogur 
200gr de mayonesa 
1 yogur 
2 cucharadas de aceite de oliva 
1 pizca de pimienta,oregano,ajo en polvo, sal unas gotas de limón y un poco de aceite de oliva 

Modo de 
Elaboración 

Se sofríe la cebolla con las salchichas a continuación se ponen los de mas ingredientes 

se saltean todo junto se deja unos 10 minutos y se sirve con la salsa de yogur casera. 

Elaboración de la salsa de yogur casera 

Se juntan todos los ingredientes se mezclan y se reserva en la nevera asta la hora de 

servir. 

Fotografía 
de la receta 
(al menos 
una) 
 

 

 


