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FUNDACION PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 2021
Concurso “Culturas conectadas”
Modalidad Receta
Ficha de la Receta el b
Titulo de la Arepitas Dulces
receta
Regiény/o Venezuela
pais

Ingredientes

% Kilo de Harina precocida de maiz
2 cucharaditas de Anis dulce

2 tazas de azUcar

% kilo papeldn de panela

Una pizca de sal

1% taza de agua

% litro de aceite para freir

Modo de
Elaboracion

En una olla se agrega el agua, azlcar, papelén y el anis dulce. Se
hierve, después se deja reposar y se agrega la harina con la pizca de
sal, amasamos muy bien y luego hacemos bolitas y las aplastamos
para hacer las arepitas.

Con el aceite bien caliente, verter las arepitas y dejar freir y cuando
estén abombadas las sacamos y colocamos en papel absorvente. Y a
comérselas.
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