
  
 

              

PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 2021 

Cofinanciado por: 

                            

Concurso “Culturas conectadas” 

Modalidad Receta 

Ficha de la Receta 
Nº receta 

(a rellenar por la organización): 
 

30 

Título de la 
receta 

ARROZ CON LECHE  

Región y/o 
país 

 
BOGOTA COLOMBIA 

Ingredientes  1- POCILLO Y MEDIA DE ARROZ 
1- POCILLO DE LECHE CONDESADA 

1- POCILLO DE CREMA DE LECHE 
1-LITRO DE LECHE 
ESTOS INGREDIENTES SON AL GUSTO…. CANELA, VAINILLA, UVAS, AZUCAR, COCO,                
PANELA, QUESO RAYADO 

Modo de 
Elaboración 

PONER A HERVIR TRES TAZAS DE AGUA, CON LA CANELA UNA PISCA DE 

SAL, DESPUES AGREGAS EL ARROZ DEJAR QUE SE HABLANDE, DESPUES 

AGREGAR LA LECHE CONDESADA, VAINILLA,  CREMA DE LECHE,  DEJAR 

HERVIR Y REVOLVER AGREGAR EL AZUCAR O PANELA, AL 

GUSTO…..CUANDO ESPESE DEJAR INFRIAR…..SERVIR FRIO O CALIENTE, 

AGREGAR… LAS UVAS, CANELA, QUESO RAYADO AL GUSTO…. 

Fotografía 
de la receta 
(al menos 
una) 
 

 

 
 


