FA D E PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS
FUNDACION

Concurso de Cocina “Culturas conectadas”
Modalidad Receta

Datos de la Receta
Titulo del Plato CARNE EN BAOO..

Pais o regién NICARAGUA.

SE HACE CON VERDURAS Y CARNE SALADAS
Ingredientes YUCA PLATANO MACHO

VERDE Y MADURO.

TOMATE

SEBOLLA

AJO

VINAGRE.

Modo de SE PONE OJAS DE PLATANO EN EL FONDO DE OLLA .
Elaboracién SE HACE UNA CAPA DE YUCA..DESPUES TOMATE SEBOLLA AJO
OTRA CAPA.CARNE .

OTRA CAPA DE PLATANO VERDE Y MADURO

ASY SE VA ASIENDO HASTA CERRAR. DESPUES CUANDO SE HAYA
COMPLETADO TODO .SE PONE UN POCO AGUA VINAGRE

SE TAPA UNA HORA LISTO....ESPERO LES GUSTE..

Fotografia de la
receta (al menos
una)
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