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PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 2021

Concurso “"Culturas conectadas”
Modalidad Receta

N2 receta
(a rellenar por la organizacién):

Ficha de la Receta

Titulo de Chancho con yuca
la receta
Region NICARAGUA
y/o pais
Ingredientes | 1kilo de yuca
1 repollo o col
3 tomate

1 kilo de cerdo
Achote al gusto

1 pisca de sal
limén
cebolla

Modo de Pelar y coser la yuca con sal en un recipiente hondo, El cerdo se prepara

Elaboracién | con bastante limon,sal,pimienta negra, achoite,ajo molido cebolla, y se

pone afreir con poca agua cuando este suave se apaga el fuego. El repollo
o col se raya se deja fino y los tomates se cortan en rodajas se le
revuelven con el repollo y se le ponen limon y sal . Se sirve en un plato la
yuca, el chancho encima 'y por ultimo la ensalada de repollo,y el que
leguste le puede poner picante....
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