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PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 2021

Concurso “"Culturas conectadas”
Modalidad Tradicion

Ficha de la Tradicién At
organizacion):
Titulo de MAJADO DE VERDE
la
Tradicion
Region ECUADOR (COMIDA DE MANAVI)
y/o pais
Origenes Es una receta de campesinos que se comia en el desayuno junto con una tacita
de café
En qué INGREDIENTES PARA UNA PERSONA:
consiste ¢ Un Platano
e Carne de cerdo
e Un sofrito:
= Cebolla
= Cilantro
= %5 tomate
= Manteca de cerdo
e Pimienta, sal.
Se puede afiadir huevo frito al gusto
Fotogra -
fia de
la
receta (al
menos
una)
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