
  
 

              

PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 

Cofinanciado por: 

                            

Concurso de Cocina “Culturas conectadas” 

Modalidad Receta 

Datos de la Receta 

Título del 
Plato 

Este plato se llama masaco de platano 

País o región 
 

Este plato es tradicional de Bolivia 

Ingredientes Plátano verde o maduro quezo o carne aceite o chicharon  

 
Modo de 
Elaboración 

se pone aceite en una sarten se cortan los plátanos en trozos pequeños y 
se coloca cuando el aceite esta bien calenté en un mortero o tacu como 
llamamos en muestro paiz 
 

 
Fotografía 

de la receta 
(al menos 

una) 
 

  

 
 

 

 
 
 


