FA D E PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 2021
FUNDACION

Concurso “Culturas conectadas”
Modalidad Receta

Ficha de la Receta Ne receta =

Titulo PAN BLANDO (MSEMEN)
Regiony/o | MARRUECOS
pais
Ingredientes | 1KG de harina

1/2de sémola

Cuchara de sal

Cuchara de azucar

Agua-aceite
Modo de Mesclamos los ingredientes en una bol hasta que ser blando. Dejamos la masa una

Elaboracién | hora ,después cortar la masa como bolas pequefias con aceite, y después hacemos las
masa de formas cuadradas una, una hasta que yo termino todos.

En el fin yo hecho una sartén encima del fuego y yo pongo el cuadrado (la masa) en el
sartén .y el pan esta preparado.

Fotografia
de la receta
(al menos
una)
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