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PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 2021

Concurso “Culturas conectadas”
Modalidad Receta

10
Ficha de la Receta Ne receta
Titulo de la PLATO A LA HUANCAINA
receta
Regién y/o LA PAZ
pais BOLIVIA

Ingredientes

1 lechuga, 1 huevo, 1 tomate, 1 cebolla, % de cacawetes, 3 patatas medianas
Queso al gusto, Aji al gusto

Modo de
Elaboracion

Importante: La salsa de cacahuetes tostar en un sartén sin aceite un poco
Después triturarlo agregando un poco de agua y luego cocerlo y poner aji
al gusto, a fuego lento y remover hasta terminar de cocerlo. Hagamos
como si fuera un bechamel

Las patatas cocerlo a la olla hervido

Y luego va encima de las patatas la salsa de cacahuetes.

Luego decorar el plato como esta en la fotografia

Fotografia de
la receta (al
menos una)
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