FA D E PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 2021
FUNDACION

Concurso “Culturas conectadas”
Modalidad Receta

Ficha de la Receta Ne receta 43

Titulodela | SANCOCHO
receta

Regién y/o
pais COLOMBIA

Ingredientes | UN KILO DE COSTILLA DE TERNERA
3 PLATANOS VERDES

2 YUCAS

3 MASORCAS

4 PATATAS

SEBOYA ALGUSTO

SILANTRO AL GUSTO

SAL

TOMATE

CALABASA

Modo de PREPARACI

Elaboracién | Se pone a hervir el agua cuando este hirviendo sele echa la costilla el platano la yuca la
mazorca unos 15 minutos q este un poco cosido después sele echa la patatay calabasa
los demas ingredientes se deja coser unos 20 minutos después q este todo cocido sele
echa el cilantro se apaga se tapa y unos 5 minutos y a disfrutarlo

Fotografia
de la receta
(al menos
una)

Cofinanciado por:

* X %
Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER X X

Region |

* »*
g de Murcia Una manera de hacer EUROPA SN

UNION EUROPEA




FA D E PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 2021
FUNDACION

Cofinanciado por:

* X %
e -«

Fondo Europeo de Desarrollo Regional FEDER

de Murcia Una manera de hacer EUROPA e

UNION EUROPEA

Region I




