
  
 

              

PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS 2021 

Cofinanciado por: 

                            

Concurso “Culturas conectadas” 

Modalidad Receta 
 

Ficha de la Receta Nº receta 
17 

 

Título de la 
receta 

Zarangollo 

Región y/o 
país 

Murcia 
 

Ingredientes  2 calabacines, 1  cebolla grande o 2 medianas, 2 o 3 huevos 

Modo de 
Elaboración 

Calabacín se parte y se fríe se escure      
La  cebolla  se  corta  en  juliana  y  se  frie   se  pone  todo  junto  y 
Se  le hecha  el  huevo  y  se  revuelve y se pone  en una  fuente 

 

Fotografía de 
la receta (al 
menos una) 
 

 
 

 
 


