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Taller de e-inclusion.

La presente guia es un material complementario para las participantes del Taller, donde encontraran detalles acerca de las acciones que deben
ejecutar en el ordenador para la busqueda de empleo, como son, el uso de la aplicacién WORD (procesador de texto) como herramienta para la
creacion del curriculum vitae, cartas de presentacion (motivacion), entre otros. Asi mismo, se detallan las acciones para la creacion de un correo

electrénico (GMAIL) y el acceso a las paginas de empleo en las cuales conviene registrarse para tener acceso a las ofertas disponibles en el
mercado local.

Objetivo:
Presentar de una manera grafica y detallada los pasos a seguir para:

e editar un archivo digital de texto como puede ser el CV o la carta de presentacion.
e crear un correo electrénico.
e tener acceso a las paginas web que sirven de enlace entre empleadores y profesionales.
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WORD

a. Pasos para acceder al WORD:
la forma mas facil de entrar a WORD es desde el escritorio, busca la carpeta amarilla que esta en la barra inferior
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Pincha sobre la carpeta, que es el explorador de archivos y se abrira una ventana Que te muestra todas las carpetas (sub-directorios) que hay
en el ordenador.
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Selecciona la carpeta de Documentos y mostrara el contenido que, en este caso, esta vacia
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Documentos
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Mueve el ratén hasta ubicarlo sobre la palabra “Nuevo” del submenu.
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Desliza sobre la palabra “Nuevo” hacia la derecha y aparecera otro submenu. Cliquea sobre la opcién_ Documento de Microsoft Word
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Seguidamente, veras que la aplicacion ha creado un Nuevo Documento de Microsoft Word (este es el nombre que recibe todo documento
nuevo, por defecto)
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Comienza a escribir el nombre que deseas dar a este archivo de texto. Por ejemplo: Mi Curriculum Vitae (si es el caso, puedes colocar tilde
0 acento, pero es preferible que no lo hagas)
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Al terminar de escribir el nombre, presiona INTRO, es la tecla que tiene el simbolo

]

T
2

Este equipo Microsoftileams Ver [ e Out

Vaquita-pulgo...
(Intensa Menti

< | Documentos

Inicio Compartir Vista

v P [ﬁ > Este equipo > Documentos R

Buscar en Documentos

~
Nombre Fecha de modificacién Tipo
r 3 Acceso rapido
v

B Escritori 2] Mi curriculum vitae 15/07/2021 15:11
scritorio

Documento de Mi...
Portatil9

*

‘ Descargas o+

Documentos  #

[&] Imégenes »*
Capturas de pantall

j Musica

B videos

‘i Windows-SSD (C:)

@ OneDrive

[ Este equipo
=¥ Red

Paneldecontrol

1 elemento 1 elemento seleccionado 0 bytes

o ; e 15:12 ?

~NB® G e
Con la colaboracion de:

L Escribe aqui para buscar

o

*
(@
©
L)

civy

—

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]

-




F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

El nombre de tu archivo “Mi curriculum vitae” se mostrara sombreado (en azul). Presiona huevamente INTRO ‘_I para abrir el documento
que has creado. (También puedes hacer doble clic)
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Cada documento nuevo se crea en blanco, es como si la aplicacion WORD, te entregara un folio en blanco para que tu escribas el texto
correspondiente a tu CV

Autoguardado (@) = Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC ~ £ Buscar Cursos FADE  CF Ea) = (=) x
Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda & Compartir 7 Comentarios
t ibri =AY = e e — L Buscar ~
D 4 Calibri (Cuerpo) ~ 11~ A" A" Aa~ Ao Ot e = €= 3= zl a AaBbCcDc | AaBbCceDe AgBbC¢ AaBbCcl Aa B — e @ f O\
2 c < % Tx
Pegar 2 = i it it i = Dictar Editor Reutilizar
? < N K S v a x, X A~ £~ A > l;‘ =v=r=ir= =" T Normal | T Sin espa... Titulo 1 Titulo 2 Titulo = I Seleccianar™ il
Portapapeles & Fuente ~ Parrafo =~ Estilos ~ Edicion Voz Editor Reutilizar ar... | A
Pagina 1 de 1 0 palabras DY Concentracién B - B + 100%
s - z = 15:15
- - ‘ 1 =)
22 O Escribe aqui para buscar O =] e - 2 @ € w | A8 ® EY oepm M
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b. Barra de herramientas

En la parte superior, observaras la barra de herramientas

Autoguardado @) = Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC ~ £ Buscar Cursos FADE CF = = x
Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda 12 Compartir 7 Comentarios
X o S = — —. = 3= A S Buscar ~
] i Calibri (Cuerpo) ~[11  ~| A" A" | Aa~ | R | i=~ i=~ 52 = = [ 2] W AaBbCeDc | AaBbccDe AaBbC( AsBbcer A B B Reemplazh @ ﬁ' [[O\
= c r < ; o
Pegar Z 2 % = o | | e o T f f i = Dictar Editor Reutilizar
e N K S+~ a6 x X|Av 2+ A El === 3= T Normal | TSinespa.. Titulo 1 Titulo 2 Titulo  [= R siicccanar~ il
Portapapeles & Fuente ~ Parrafo =~ Estilos ~ Edicidn Voz Editor Reutilizar ar... | A
Piginalde1 O palabras . Concentracién B - B + 100%
s 15:15
=3 L

= 7z D 450772001

I
]
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En la que encontraras los botones y funciones que se describen a continuacion:

Botdn de autoguardado (puedes activarlo si es un ordenador de tu propiedad)

Guardado en Este PC -

Mi curriculum vitae -

=

Insertar

Autoguardado 'l:"'

Archivo Dibujar Disefio Disposicion Referencias

Calibri (Cuerpa) ~ 11 ~ A" A" Aa~
N K S~ x ¥ A« £« A~ Egg

Fuente T

Portapapeles Mu Pdrrafo

Botén de guardar/almacenar el archivo

Guardado en Este PC -

Mi curriculum vitae -

Archivo Inicio sertar Dibujar Disefio Disposicion Referencias

fﬁ Calibri (Cuerpa) ~ 11 ~ A A Aa~ B | ==~ iz~ 5=+ e=3= 2| O
Pegar I 2 T ——

E N K & = -a'b- H: X ﬂ"f‘ .‘? " ﬁ w EE E E IEH-‘ él w el

Portapapeles T Fuente M3 Parrafo
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Boton de deshacer alguna operacion (cuando te equivocas o no te gusta el resultado, puedes deshacer)

Autoguardado 'l:' :l' 9 - Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC -

Archivo Inicio Ins Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia Revisar  Vista Ayuda

fﬁ [D Calibri

po) ~ 11 ~ A A Aav B =iz = =3 8 0q

=T a= T Y | = z AaBbCcDc | AaBbCcDe AaBhC A
Pegar N K5 ~ & x, x A~ £+ A~ === 1= O~ i~ TMormal | T5inespa..  Titulo 1
Portapapeles Fuente ] Parrafo M Estilos

Boton de rehacer (volver a hacer alguna operacion que hayas deshecho)

Autoguardado ":'

Archivo  Inicio  Insertar Dibujar ~ Disefio  Disposicion  Referencias Correspondencia  Revisar  Vista  Ayuda

[—ﬁ[ Calibri (Cuerlf <[ 11 ~| A" A" [ Ra~ [ fo | iz~ iz v imv = 32 2L | agboedc| aagboede AaBbC( A
Pegar N K S~a x, ¥ A~ & A Eg == 1= & iy ThHormal | TSinespa.. Titulo1

Portapapeles [ Fuente M Farrafo B Estilos
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Hacia la parte central de la barra azul, se mostrara el nombre del archivo con el que estas trabajando

Autoguardado 'i:'l' :i' EI Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC -

Archivo  Inicio Insertar Dibujar Diseno Disposicion Referencias Correspondencia Revisar  Vista Ayuda
.- A W -— | — | — —_— — A
fﬁ Caliori (Cuerpo) ~[11 «| A" A" Aav [ fo | 1=~ =~ "= Z= 32 5] 9 asppcenc | asBbcede AaBbC
PEE!E" ‘5 N K Sva x, ¥ A &+ A Eg == 1= Do TNormal | 75inespa..  Titulo1
Portapapeles T Fuente ] Parrafo ] Estilos

En la esquina superior derecha...

Autoguardado@ ¥ Micurculum vitae - Guardado en Este PC » CusosADE G E - )

Archivo Inio Insertar  Dibujar  Disefio  Disposicion  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista ~ Ayuda & Compartir ¥ Comentarios

f”D Ci(Cepe) 11+ KK Aoy Ry 22 Ty B E L T aaanorne meax AaBbC Asdocet AgB - pBwv \U/ 4' @l

p (", Reemplazar ; T
egaf S== 12 Oy || TNomal 16 Thio!  Thio?  Thl ?'; . idar | eator | Reutizar

§§ WA e ¢ A A A @‘ EAS C& = — 0P T s i bSelecaonarv archivos
Portapapeles fy Fuente N Pamafo i Estilos N Edicion Voz | Editor |Reutilizarar..| A
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Botén de minimizar la ventana

Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC + Cursos FADE CF

sefio  Disposicion ~ Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista  Ayuda & Compartir - Comentarios

e i e pBuscar v | [ I
o =viEv iy EE LT aasbcone] asbeee AaBbC( AaBbct AdB b @/ A q
v | ¢ Reemplazar

N @ 1=, Oy iy || TNomal |TSinespa.  Thulol  Thuo2  Thuo |3 . Dictar | Editor | Reutilizar
- V=" =" hSeleccuonarv archivos

11]
il
[

N Pérrafo M Estilos N Edicion Voz | Editor |Reutilizarar. A

Boton de reducir/ampliar la ventana

Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC Cursos FADE  CF

sefio  Disposicion ~ Referencias ~ Correspondencia  Revisar ~ Vista  Ayuda & Compartir - (lentarios

|l = Buscar v |
v o =iz EE LT o] mamocene AaBbC Asdect AQD - ’ @J # @

(,r Reemplazar

= = AL S (Bl [ ) et TAW Pl [ WB U e
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Boton de cerrar la ventana: cierra el documento y cierra Word.

Wi Crissiciilii vikie = Glartndo tn Este PG - Gursos FADE (€5

sefio Disposicion Referencias Correspondencia Revisar  Vista Ayuda 15 Compartir 2 Comentas
S el et SO M el [ /OBuscar v
Aav [ fo | I=vi=~v oy = E 2l T | |aambcene| asbeene AaBbC AsBbcct AQDB - D e \QJ f e
C
At e 15, = i : ; ; f = ) Dictar Editor Reutilg@r
L~ A & EI === = SO S T Normal | TSinespa.. Titulo1 Titulo 2 Titulo |3 N Saleccionar e o
N Parrafo [t Estilos N Edicion Voz Editor |Reutilizarar..| A

Debajo de la franja azul, encontraras la barra de herramientas con todas las opciones y funciones que puedes ejecutar en WORD, es una
franja azul celeste mas ancha que esta dividida y en cada seccion tiene un submenu.

Autoquardado (. :,}' m ¥ Micumculum vitae - Cusrdado en bste PC + CusosFADE ¢ [@

Archivo Inido  Inserfar  Dibuar  Diseio  Disposicon  Referencas  Correspondenca  Revisar  Vista  Ayuda % Compartir  ~ Comentarios

& — o e o ' 1 Buscar ¥
_[LJ & Calibri (Cuerpo) 11 JA A Aar po" e R ey o ;l f haBchD(}AaBchDt AaBnC( AaBoCel AaB : p i \Dj (? [Fl

I :,'( Reemplazar
Pegr = | Ny Sy A A SI== Octar | Echtor Reut;h:sl
vV — achivos

=, O e | INomal |TSnespe, Tho!  Tho?  Thuo |5 [}Séiﬂ(( o
- ' v

— —_———

!
-

Estilos 4 Edioon Vor | Editor |Reutilzarar.| A

wl

Portapapeles [y Fuente 4 Parrafo
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Seleccion y usos del submenu de Inicio

Autoguardada @ ¥ Micuriculum vitae - Guardado en Este PC ~ CusosFADE CF @

Archivo Insertar ~ Dibujar ~ Disefio  Disposicion  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista  Ayuda & Compartir ~ {* Comentarios

- - T U pBuscarv
ﬁ( Gaibri(Cuepo) |11 v A A" Aav o | 27 i2v =y EE AL T napbcenc] Aasbcede AaBbC( AaBbCcl AaB > @J

. g”c Reemplazar . o
egar : LIRS iy i = inespa.  TH ' A = ‘ Ictar itor
" g NKSvabx X A2 A E]: = Qv i fiNormal |TSinespa. Thulo1  Thulo2  Thulo |5 [}Selecclonarv

111
-
i
<
=
<
<

Portapapeles Fuente N Parrafo N Estilos N Edicion Voz | Editor
El menu de “Inicio” contiene las principales funciones de Word para edicién/escritura de documentos.

En primer lugar se encuentra la seccién de Portapapeles

Autoguardado 'I:- :II EI = Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC -

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia
fﬁ : Calibri (Cuerpo) ~| 11~ A" A7 Aa~ B | i=~i=~ "z~ = 3= 2| 9 | |4
I e
Pegar g [N K s~ x, ¥ A-2- A BE|IE== 12 &~
Portapapeles Fuente = Parrafo I
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En Portapapeles, una vez seleccionado una linea o trozo de texto, la tijera permite cortar ese segmento para ser trasladado a otro lugar.

M curriculum vitae - Guardado en Este PC -

Autoguardado (@ ) [E]

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia

|f” Calibri (Cuerpe) ~ 11  ~ A A Aa~ By | i=~ =~ Wz~ == 3= 2| A

PR ¢ | N K S v e x, X A~ £ A ===|1=~ | &~ - L
= Parrafo M=

Portapapeles Fuente

Selecciona el texto y cliquea sobre la tijera.
Autoguardado @ ) O~ 0) = Gufa ~ £ Buscar _

Correspondencia  Revisar ~ Vista  Ayuda

Archivo  Inicio  Insertar  Dibujar  Disefio  Disposicion  Referencias

A % ~ v R, 1— e o | B /OBUS
Arial Y1 A A Aay B | =V isv sy E AaBbCcl e
pft] ria av Ao | i=vi=v =y | E = 2| T | |aasbcene| asBbede AaBbC( AaBbCcl /—\aB 2| & Ree Inicio Insertal
egar 2 ey b = 1 i i i i =] —
? & N K S~va x xX A~ D _A_ v === R T Normal | TSinespa.. Titulo1 Titulo 2 Titulo |3 % Sel
[ Parrafo & Estilos [ Et .
a Anil

Portapapeles ¥ Fuente
Taller de e-inclusion.

Guia didactica para el uso de WORD.

La presente guia es un material complementario para las participantes del Taller, donde
encontraran detalles acerca de las acciones que deben ejecutar en el ordenador para el
uso de la aplicacion WORD (procesador de texto) como herramienta para la creacion
del curriculum vitae, cartas de referencia, entre otros.
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Observa que el texto seleccionado, al cortarlo con la tijera, desaparece

Autoguardado (@) 9~ = Gufa ~ £ Buscar Cursos FADE  CF = — x
Archivo lniﬂ Insertar Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda 5 Compartir 2 Comentarios
E’I.j [[’Vj Arial ~11 A A Al A | ==y sy =53 8000 AaBbCcDc | AaBbCecDe A3BbC( AaBbCcl Aa B - iz:::;la;r \QJ @ ,@\
Pegar <§ N K S~ a3 x, X A~ £+ A~ = E] =y | O~ T Normal | TSinespa.. Titulo1 Titulo 2 Titulo = [\ ‘Seleccranar = Dictar Editor F:f::'iil\if:s'
Estilos = Edicién Voz Editor | Reutilizar ar... | A

Parrafo =

Portapapeles Fuente ~
Taller de e-inclusion.

Guia didactica para el uso de WORD.

La presente guia es un material complementario para las participantes del Taller, donde
encontraran detalles acerca de las acciones que deben ejecutar en el ordenador para el

HeT carriculum vitae, cartas de referencia, entre otos.
Objetivo:

Presentar de una manera grafica y detallada los pasos a seguir para la creacion
de un archivo digital de texto como puede ser el CV o la carta de referencia.

Contenidos:

Si eliges pegar

p Buscar

Autoguardado (@ ) =1
Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefo Disposician Referencias Correspondencia
Calibri (Cuerpa}  ~|[11 - A AT Aa~ | B I= i =~ A~ | EE = 2L 0w .
N K S ~ as x x A~ &£ - A | [BFl=== 1=~ ~ T
Parrafo =

¢l

Portapapeles = Fuente

Pegara lo que contenga en el portapapeles, en el lugar que se encuentre el cursor en ese momento, que en
anteriormente se habia cortado

este caso, contiene lo que
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= = X

Autoguardado @ z), O = Guia ~ p Buscar Cursos FADE  CF
&5 Compartir 7 Comentarios

Disposicién Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda
,O Buscar ~ f
0 [

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio

! : A R e I AARhCAT
f[j 5 Arial <M A A Aav (Ao | =Sy o [ E E (2L T | [ aasbeene | AsBbeede AaBbCc AaBbcel AQ B e
> ¢ Reemplazar ¥ X o
Pegar 4 2 = - o2 e = < 1 i i i i =] Dictar Editor Reutilizar
il P N K S ab x, x| B 4 A == = I Normal | TSinespa.. Titulo1 Titulo 2 Titulo = R Seleceionar™ v
] Parrafo ] Estilos (F] Edicion Voz Editor | Reutilizar ar...| A

Fuente

Portapapeles &
Taller de e-inclusion.

Guia didactica para el uso de WORD.

La presente guia es un material complementario para las participantes del Taller, donde
encontraran detalles acerca de las acciones que deben ejecutar en el ordenador para el
del curriculum vitae, cartas de referencia, entre ofros.

uso de la aplicacion WORD (procesador de texto) como herramienta para la creacion

Objetivo: | (Cerd) ~
Presentar de una manera grafica y detallada los pasos a seguir para la creacion
de un archivo digital de texto como puede ser el CV o la carta de referencia.

M antanidne-

Copiar: una vez seleccionado una linea o trozo de texto, la imagen de los dos folios, permite copiarlo, para ser duplicado en otro espacio.

B curriculum witae - Guardado en Este PO ) EBuscar
Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicidn Referencias Correspondencia
Calibri (Cuerpo) ~| 11 - A" AT | Aa~ | B =~ i = o~ a— = = | 2]l | T A
[ &) | K 5 ~ = . " ﬁ»— L L e Igv ggvr - T
FPortapapeles = Fuente = Parrafo =
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Copiar

Autoguardado (@ ) DI (el =

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio

Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda
~ A~ = S| = = BN I «
“m A A Aa~ [ fo | =~ i=~ =~ | = 3= [ 2] | T | | asBbcene| AaBbceDe AaBbC¢ AaBbCer A\d
Svab x, ¥ A~ 2-A~ | == g';} = | S~ T Normal | TSinespa...  Titulo 1 Titulo 2 a1
Portapajeles = Fuente ~ Parrafo =~ Estilos

Taller de e-inclusion.
Guia didactica para el uso de WORD.

La presente guia es un material complementario para las participantes del Taller, donde
encontraran detalles acerca de las acciones que deben ejecutar en el ordenador para el

uso de la aplicacion WORD (procesador de texto) como herramienta para la creacion
del curriculum vitae, cartas de referencia, entre otros.

Al copiar, el texto original permanecera en su lugar

Autoguardado (@ ) = (4E] =

T AL L
Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefo Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda
i = > ey a—— —_— = A
1 = Aviol ~j11 A A Al | Ao | = = = == 21 | AaBbCcDc | AaBbceDe AaBbCc AaBbcct A
Pegar N X S = b o o0 | 22— A = = = El rT=o <h o~ T Normal T Sin espa... Titulo 1 Titulo 2 Titu
Portapapeles = Fuente = Parrafo = Estilos

Taller de e-inclusion.
Guia didactica para el uso de WORD.

La presente guia es un material complementario para las participantes del Taller, donde
encontraran detalles acerca de las acciones que deben ejecutar en el ordenador para I

uso de la aplicacion WORD (procesador de texto) como herramienta para la creacion
del curriculum vitae, cartas de referencia, entre otros.

|
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Y al pegar, pegara lo que contenga el portapapeles, en el lugar donde se encuentre el cursor. (Si has clicado antes el botén de copiar, duplicara
el texto)

Autoguardado (@ ) D~ 1) =

Archivo Inicio  Insertar Dibujar  Diseno Disposicion  Referencias Correspondencia Revisar  Vista Ayuda
; il SviSe Ty |E | rBher DS
ﬁj[, Al 1 A A Ay (P | =iz =y E 2= 2L | T | | asebcede| asBbeepe AaBbC( AaBbcel A
Pe?ar NKSvax £ A2 Av| == g@ =y (O Hi fiNormal |fSinespa.. Tiulol — Thulo2  Tit
Portapapeles Iy Fuente ] Parrafo ] Estilos

Taller de e-inclusion.
Guia didactica para el uso de WORD.

La presente guia es un material complementario para las participantes del Taller, donde
encontraran detalles acerca de las acciones que deben ejecutar en el ordenador para el
uso de la aplicacion WORD (procesador de texto) como herramienta para la creacion
del curriculum vitae, cartas de referencia, entre otros.

uso de la aplicacion WORD (procesador de texto) como herramienta para la creacion| :

-

Objetivo: ik

Presentar de una manera grafica y detallada los pasos a seguir para la creacion
de un archivo digital de texto como puede ser el CV o la carta de referencia.
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Submenu de “Fuente”: se refiere al tipo de letra, tamano, etc.

Autoguardado 'l:' =i = b curriculum wvitae - Guardado en Este PC -

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicidn Referencias Correspondencia

ﬁj - Calibri (Cuerpo) ~ 11 ~ A A" Aa~ B | =~ =« 5=+ == 3= 2| o ;

F‘EEE"; N K S~ x ¥ A2 A-|E=== 1= &8 |7
FPortapapeles Fuente = Parrafo ]

Para seleccionar el tipo de letra del texto, ir a la seccién del submenu “Fuente” y cliquear aqui

Autoguardado '. ' EI - Mi curriculum wvitae - Guardado en Este PC -

Archivo Inicio InSEW Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia
| D' Calibri (Cuerpa) 1 ~ A A Aa~r B | ==~ =~ = =532 209 A
(]
PEEHF « N K S~ ab x | A~ £~ i = == == I=- .—(1_4 w i _1]
Portapapeles T Fuente M Parrafo M=
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Se desplegara una ventana con todos los tipos de letra que la aplicacion ofrece

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicién Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda &5 Com
l ‘ i A A A A = i= i €= 5= Al q 2 L Buscar ~ O
] - |A,.,a| -In v av | £ | ==~ i=v =~ | &£ 3= | 2 AaBbCcDc | AaBbCcDc AgBbC¢ AaBbCcL Aa B =] | B Reamptazar e
- b C S
pei-la' Fuentes del tema —_,E == @ = | &~ T Normal | TSinespa.. Thulo1 Titulo 2 Trulo 3] | N seleccionar~ Dictar
ibri Li tul
Portapapeles Calibri nght edlos) Parrafo ~ Estilos N Edicién Voz

Calibri {Cuerpo)

Fuentes utilizadas recientemente

Arial
P T — PROYECTO APORTANDO FUTURO: MUJERES CONECTADAS

Abadi [}

Abadi Extra Light > Taller de e-inclusion.

Agency FB Guia didactica para el uso de WORD.

Aharoni @ a presente guia es un material complementario para las participantes del Taller, donde

Aldhabi ) Incontrarén detalles acerca de las acciones que deben ejecutar en el ordenador para el
so de la aplicacion WORD (procesador de texto) como herramienta para la creacion

ARLEERIAN el curriculum vitae, cartas de referencia, entre otros.

Amasis MT Pro > fso de la aplicacion WORD (procesador de texto) como herramienta para la creacién
Amasis MT Pro Black D Lbjeﬁvo:
Amasis MT Pro Light <P Presentar de una manera grafica y detallada los pasos a seguir para la creacion
Amasis MT Pro Medium D e un archivo digital de texto como puede ser el CV o la carta de referencia.
Angsana New (<) fontenidos:
AngsanaUPC ) 1. Pasos para acceder al WORD.

. . 2. Creacion de un archivo nuevo.
Aparajita | = 3. Breve explicacion de la barra de herramientas.

4. Seleccion y usos del submenu de Inicio, incluyendo portapapeles, fuentes
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Desciende por la ventana y elige el tipo de letra que sea de tu agrado.

Sin embargo, es importante destacar que, para documentos oficiales, Curriculum Vitae, cartas de presentacion, etc., el tipo de letra
recomendado es Arial o Times New Roman. En tamafio 10 u 11.

Para establecer el tamafo de la letra, cliquear aqui

Autoguardado ':::.::3 = - P curriculum witae - Guardado en Este PIC - ,'D Buscar
Archivo Inicio Insertar Doy Diseno Disposicion Referencias Correspondencia
|f|”:| . Calibri (Cuerpo) -~ :11 ~ AT AT Aa~ | B P~ i o~ a— = 5= .
F'EEE"; N K S ~ ab x, ¥ A~ £« A |[BEl=== 1=~ & Al
Portapapeles = Fusnte = Parrafo =

Y se mostraran los tamanos que puedes elegir (o escribe el numero directamente el tamano en el cuadro de didlogo)

Autoguardado (& O = = Buscar
Archivo Inicio Insertar Dibujar Diseno Disposicion Referencias Correspondencia Rewviss
: = o= = == ~ = ~ s — ~ e >= =
C1 T Arial ~ |33 — | A ~ Aa ~— o == = — = = == =L -T AaBbCcDc
Pegar —= ~ s e e = = — S S = = = E T= - <w — o — T Normal

Portapapeles 'm

]
1
[
1
']
y
0
7

PROYECTO APOF

NNN=« < S0l W

Taller de e-inclu

SGuia didactica para =1 us

N

OoOANOOONAMNSDO

N

La presente guia es un Mmaterial complementario §

D e P e | e
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Aumentar el tamano

Disminuir el tamano de la letra

Autoguardado (e B

=i

M curriculum witae - Guardado en Este POC —

p Buscar

Archivo I nicio Insertar Dibujar Disefno Disposicion Referencias Correspondencia
fﬁ e Calibri (Cuerpo) ~ 11 - Aa ~ LY. = - =~ W = == Al -[r s
Pegar N K S ~ ab x, x* | &~ & - A - [FHl===|1=- | & ~ ~ Ll

Fortapapeles ™= Fuents = Parrato =
Mayusculas y minusculas
Autoguardado ':::.—: P curriculurm witae - Guardado en Este PO~ p Buscar
Archivo I micion INnsertar Dibujar Disefno Disposicion Referencias

| |:|' kel Calibri (Cuerpo) ~ 11 ~| A A" pars = e i = e am == | &1 -
27 e N K S5 ~ ab x, x| A~ £ - A - |[Fl= =

FPortapap=sles =

il

.
-4

'n
£
j]
3
a
i]

é

Parrafo

ﬁ”:lf Arial “2 A A [Aas] A | == o =

¢!

el M K 5 ~ g x, x B~ i Tipo oracidn.
= = 2
aindscula
osrtapapeles M= Fuente -
MAYUSCULAS

Poner En Maydsculas Cada Palabra

Al hacer clic, mostrara las opciones disponibles

Alternar maydsculas y mindsculas
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Resaltar un texto en negrita

= Buscar
Archivo Imicio Insertar Dibzujar Disefio Disposicidn Referencias Correspondencia
| D' Calibri (Cuerpo)  ~ 11 - AT AT Aa~ As = e i~ YA = = | & | 9T A
=
Pegar Gﬂ'ivat—}xzxz B~ 2 A BEl= == 1= | &~ - 'ﬂ
Portapapeles M= Fuente = Parrafo =
Resaltar un texto en jtalica (inclinada)
Autoguardado (M DN I=] g Buscar
Archivo Imicio Insertar Dibzujar Disefo Disposicion Referencias Correspondencia
| D' - Calibri (Cuerpo)  ~ 11 w AT AT Aa~ As = v i =~ YA A
[Es|
Pegar N@ivabxzxz B~ £ A | El===1 m
Portapapeles M= Fuente = Parrafo =
Subrayar un texto
Archivo Inicio Insertar Dilzujar Diseno Disposicion Referencias Correspondencia
| |:|I - Calibri (Cuerpo)  ~ 11 - AT AT Aa~ | B e e o
[Es|
e Nﬁ@va’axz “ | A 2 - A~ | Bl===|: m
Portapapeles M= Fuente =
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Al hacer clic en subrayar, desplegara el submenu de opciones disponibles

Autoguardado (@ ]

Archivo 1 icio INnsertar

| I:I Arial 12
Pegar EDI

< —F N K [8 e =, x| &~ = - A

Portapapeles =

Flinmgurna

P as subrayados...

2 Color de subrayado >

Fachar un texto

tﬁ Calibri (Cuerpe) ~ 11~ AT A" Aa~ Bs | 1=~ i= ~ =
(3

PEEEF@ NKE?@:{:HE ﬂ"’ﬁ*ﬁ*

Portapapeles M

T

|
[

{
i
il
=
%

Fuente M= Farrafo
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FUNDACION
Subindice Xi Superindice 42
Archivo Inicio Insertar i>@ar Disefo Disposicion Referencias Correspondencia
| |:|I Ifﬂ Calibri (Cuerpo) ~ | 1 A5 AT Aa~ | B =~ 2=~ Ta— | == 3= (2| 9 A
5 .

FegAT N K S ~ab & ¥ &~ - A [El=== 1=~ - m
Portapapeles = Fuente = Parrafo =
Efectos especiales en el texto

Archivo I micio Insertar Dibujar Disefo Disposician Referencias Correspondencia

| |:|' I:“x Calibri (Cuerpo) ~ 11 ~ A& AT Aa~ P : : == >= | 2| | e

Es| _—

Peoar N K S -~ ab x, x 2 - A~ <, ~ - 2
Portapapeles = Fuente = =

F:'eEElr g ™~ P — -

Portapapeles =

@
¢
»>»f €

& Contormo =
o Socrmibra =
L2 Reflejo -
2 Nluminado >
1== E=tilo=s de mndarmaeroc =
ﬁ Ligaduras =
wbe Tonjuntos de estilos >

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]
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Resaltador de colores

MY cwrricwulurm

97 invab-xzxzﬁv.ﬂa?

papeles =

Elegir el color para resaltar

1

Disefo Disposician Referemn
Arial ~([12 ~| A& AT Aa~ | B = e = v Ta— .
N K Sce x o A-[PEA- | ===
1 Fuente
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Cambiar el color de la letra

Aorchine o I i Imnsaertar Chlwujar Cisenho s osic
I’f“l =% ; ; = o —
I:I L Calilbri (Cuserpol ~— 11 — A - = LYo ==
=
Pegar o N K S ~ ms ox. xS | S~ s - g =
Portapapaeles = Fusrmit= =

Elegir el color de letra

- - — = — B=| ==
Iil Lo rrratrc o =

1wl e od =1 Ltemmm=
I I N e I

sl reaes estammecd =

I I N I I e
Flas color=e=_ ..
I: Chr=gradac o =
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Submenu de parrafo:

Autoguardado (8 ) = Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC -

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefo Disposicion Referencias Correspondencia

ﬁj Calibri (Cuerpo) ~ |11 ~ A A" Aa~ By | i=~ =« "=~ = 3= £| o A

I ¢ [N K S~ x X A2 A-|IEE=E=EE O HE L
Portapapeles M= Fuente M= Parrafo I=

Vifetas Numeraciéon

Auvtoguardado 'I:'-::i' = ~ Mi curriculum wita - Gu rdado en Este PC -

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposills Referencias Correspondencia

|j”:| Calibri (Cuerpo) ~| 11 ~ A" A" Aa~ B | i=~ =~ =« &= 2= 2| 9 A

P ¢ [N K 5 v x, X A~ 2~ A E=== 1= &~ HE- T
Portapapeles = Fuente M= Parrafo M=
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Alineacidn: escribe el texto alineado a la izquierda,

Autoguardado ':::.' )

“cwurriculum witae - Guardado en Este PC - o

Buscar
Archivo Inicio Insertar Dibujar Disend Disposician Referencias Correspondencia
|f|”:| O Calibri (Cuerpo) ~| 11  ~ A5 A7 A5~ e =R e eSS = A | | A
PO & | N K 5 ~ a6 x, ¥ | A~ £ - A TE=E == 1=~ | &~ B~ m

Portapapeles =

a

T
E
i]
=|
=1
i
el

Centrado

Parrafto
L Justificado

Alineado a la derecha

Submenu “Insertar”: pasos para insertar y reducir una imagen

Autoguardado @ v Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC ~ Cursos FADE  CF i3

Archivo  Inicio Insertar Dibujar ~ Diseflo  Disposicion  Referencias

Correspondencia  Revisar ~ Vista ~ Ayuda

& Compartir {7 Comentarios

% e @ - erormas ) o [@\ ﬁ Obtener complementos Eé @ ﬁ;] ﬁ e . l Q © | it~
D Pagina en blanco t” [conos d]] Gréfico

Pie de pagina v
Tabla Imagenes Q i

f‘ () Simbolo v
Reutilizar . Video | Vinculos | Comentario Cuadrode  _
5 Salto de pégina % () Modelos3D ¥ i Captua™® | srchivos §)Mis complementos ~ ek v [£) Nimero de pégina v todoy = al -
Pdginas Tablas [lustraciones Reutilizar arc... Complementos Multimedia Comentarios | Encabezado y pie de pagina Texto Simbolos A
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Pasos para insertar una imagen. En el menu de “Insertar”, cliquear en imagenes.

M curriculum witae - Guardado en Este PCC -

Autoguardado
Rewisar Wi

Archivo Inicio Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia
—
IiEs rbArt ™ .
=l = “ C:.\'l Ei'_l:lbtenercomplementcts : &=

% Portada ~ L_{f}Furr'nas*-'
| =+ |
D Pagina en blanco '-Jg} lconos |:|:|:| Grafico .
- o Tabla lmagenes . Reutilizar 'J:I Mis comolermentos -~ Vide
= Salto de pagina = = f,a Maodelos 3D ~ i Captura ~ soETrEs = P ey I
Paginas Tablas lustraciones Reutilizar arc... Complementos Multime

Se desplegara un submenu, para indicar donde se encuentra la imagen que se desea insertar. Selecciona “Este dispositivo”

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefio Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda
OF ~ I3 SmartA
| . ormas martArt - Encabe
[% o N O - | O\l $Obtener complementos W l: & @ _L}:l Ej

o tg lconos [D] Grafico s 220 ; z ’ @ Pie de

Paginas Tabla Imagenes IR Reutilizar '/JMis . oy Wikipedia Video Vinculos | Comentario
~ . = €0 Modelos 3D ~ 5. Captura~ A o P - v [£) Namer
Tablas Insertar imagen desde Reutilizar archivos Complementos Multimedia Comentarios | Encabezado

Pl Este dispositivo...
Fal Imagenes de archivo...

F& Imagenes en linea...

Aqui vamos a insertar una imagen

Con la colaboracion de:
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Busca la carpeta donde esta la imagen y selecciona la imagen

M <« |magenes » Capturas de pantalla v D O Buscar en Capturas de panta... [Revisar Vista Ayuda
. = 7 T ‘ @ . B Enc
Organizar v Nueva carpeta = v @ @ i@ B
Pie
Laptura de Captura de Captura de Laptura de : : Vinctilos :
= ~ bd Vid ncu Coment
& Descargas  # pantalla (114) pantalla (115) pantalla (116) pantalla (117) b [ % OmEmEne | m Ng

Documentos #

=1 3 <
€ pan

| Multimedia | | Comentarios | Encabez

D Muasica —
B videos Cabturé de Captura de Captura de éaptura de
2., Windows-S5D (¢ pantalla (118) pantalla Tipo de elemento: Archive PNG oantalla (121)
Fecha de captura: 15/07/2021 15:10
u Microsoft Word Dimensiones: 289 x 296
Tamano: 54,7 KB
@ OneDrive
[ Este equipo nap—
Captura de
l_ﬂ' Red v pantalla (122) <
Nombre de archivo: “ v] {Todas las imagenes v |

Herramientas [ Insertar IvI ‘ Cancelar ‘

Con la colaboracion de:
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Una vez seleccionada la imagen, veras que en el cuadro aparece el nombre

I @l Insertarimagen X
AN « Imagenes » Capturas de pantalla v B O Buscaren Capturas de panta.. [Revisar  Vista  Ayuda & Compartir Comentarios
= ey Encabezado v A ] v (4~ Ecuacion v
Organizar v Nueva carpeta E v [ o [ D@ @ [V-E] g Ncabezaco g g cuacion
Pie de pagina v T v Simbolo v

& Descargas  # A Laptltllra1111e4 Laptlt;raﬂes Laptﬁraﬂeﬁ Lapt!lljra;!]e atdia | Video | Vinculos | Comentario ) i » Cuadro de - D

Y pantalla (114) pantalla (115) pantalla (116) pantalla (117) T & [3) Namero de pagina ¥ tetoy P2V g] v

5] Documentos

| Multimedia Comentarios | Encabezado y pie de pagina Texto Simbolos A

[=] Imagenes  #

Capturas de pan i

j Msica —

B Videos Captura de Captura de Captura de Captura de

i Windows-S5D (¢ pantalla (118) pantalla (119) pantalla (120) pantalla (121)

bd
@l Microsoft Word
@ OneDrive ® '
E Este equipo i - : ’ o) : - :

Captura de Captura de Captura de
d Red v pantalla (122) pantalla (123) pantalla (124) v
Nombre de archivo: | Captura de pantalla (119) v || | Todas las imagenes v
Herramientas v Insertar |v [ Cancelar

Con la colaboracion de:
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Cliquear insertar

™ <« |magenes » Capturas de pantalla v [J) O Buscar en Capturas de panta... [Revisar Vista Ayuda
Organizar v Nueva carpeta = v @ O / | @I @ rlil
Laptura de Captura de Captura de Laptura de Ldi Vid Vinculos | ¢ tari
~ ~ B
& Descargas  # pantalla (114) pantalla (115) pantalla (116) pantalla (117) b | a5 % CENEERS

Documentos
| Multimedia Comentarios

[&] Imagenes &

Capturas de pan

b Musica e
m Videos Cabturé de Captura de Capturardre 7 ééptﬁra de
pantalla (118) pantalla (119) pantalla (120) pantalla (121)

i Windows-SSD (C

u Microsoft Word

@ OneDrive =
3 Este equipo NE—— ) -
Captura de Captura de
=¥ Red v pantalla (122) pantalla (123) v
Nombre de archivo: | Captura de pantalla (119) v | iTodas las imagenes v ‘

Herramientas " Insertar Iv"’ Cancelar ‘
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Y la imagen quedara pegada en el documento

Autoguardado (@ D D~ ) =

Archivo Inicio Insertar Dibujar Disefo Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda Formato de la imagen
~e5- Color ~ = LZ Borde de imagen ~ - | =] posicién ~ [T Enviar atras ig
E|§ =@ ) (=] v pvem peen : E:IEI LSt = 5
A - E[8 Efectos artisticos ~ TF ~ = _—— |v| & Efectos delaimagen ~ A= Ajustar texto ~ CRK Panel de seleccién =
Quitar Correcciones NE— — "cf e I . Texto . ' = .
fondo ~ E|d Transparencia ~ £ ~ |~ ] &S, Disefio de imagen ~ i erninio By Traer adealante |E= Alinear ~
Ajustar Estilos de imagen S| Accesibilidad | Organizar

Aqui vamos a insertar una image

Pagina 1 de 1 6 palabras (B9 . Concentracién

I
¢
g
®
€
)
K
¥
¢
5

== L Escribe aquf para buscar (@]

Con la colaboracion de:
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Ajusta el tamafio de la imagen, moviendo las flechas que aparecen en las esquinas (desliza hasta tener el tamano deseado)

Disposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda Formato de la imagen
- _'7 Borde de imagen ~ l ,_1 = Posicion ~ [C] Ens
—_— — > —— |~ & Efectos de la imagen ~ == Ajustar texto ~ e Par
—— | = == e = Texto —
|~ | &3 Disefio de imagen ~ SR ot Ely Jraer adelante ~ [ AN
Estilos de imagen = Accesibilidad Organiz

Aqui vamos a insertar una image

Con la colaboracion de:
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sposicion Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda Formato de la imagen
: _[7 Borde de imagen ~ - ‘ Posicién ~ ESE
r—g==g = G N — i E IE:I ‘ = 1
—_— P —— |~ | & Efectos de la imagen ~ e | —™= Ajustar texto ~ CRP
555 —— | exto e =
l V,J &34 Disefio de imagen ~ R e ety L Traer adelante =P
Estilos de imagen = Accesibilidad | Organ

Aqun’ vamos a insertar una image

Con la colaboracion de:
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c. Submenu de Archivo

Las principales opciones que se encuentran en el submenu de “Archivo”, son
Cursos FADE (oD

My curnculum vitae Guardado en Este PC

Buenas tardes

~ Nueva

As B o

| G2

Bienvenido a Word

Documento en blanco Espaciado simple (en blanco) Curriculum vitee azul y gris Calendario de instantaneas

£ Buscar
Recientes Anclado Compartidos conmigo
[ s Nombre Fecha de modificacién
mL] Mi curriculum vitae Hace 2
ace 2 min
1 Documentos
=ntarios
snes
P Escribe aquf para buscar o =} e - = (=% e m

disponibles.

Con la colaboracion de:

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad

:K Fundacién "la Caixa”

®)yaan. P o

— ‘

Tutorial para insertar su prirm...

Mas plantilias —>

Mas documentos —>

15:15

7 P 5072021

~ &

(|

Nuevo: Crea un documento nuevo de WORD, permitiendo elegir entre un folio en blanco o alguna de las plantillas que Word tiene
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FUNDACION
Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC Cursos FADE 0 @ @ ? - o
© Buenas tardes
Inicio
["‘ Nuevo
An § ” e
3 Abrir R = = i
ormacion s
Documento en blanco Bienvenido a Word Espaciado simple (en blanco) Curriculum vitae azul y gris Calendario de instantineas Tutorial para insertar su prim..,

rardar

iardar como Mas plantillas —>

primir /O Buscar

P Reclentes Anclado  Compartidos conmigo

portar

D Nombre Fecha de modificacidn
Shiibidicn 'ml_- Mi curriculum vitae .
[ Hace 2 min
Documentos

Mas documentos —

enta

imentanos

iones

. s f=T] - N = 15415
,O Escribe aquf para buscar o = e ™ = ‘ 6 m ~ 2 7 9x 15/07/2021

Abrir: Permite editar un archivo que ya existe, para ser leido o modificado.
Con la colaboracidn de:
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Mi curriculum vitae « Guardade en Este PC Cursos FADE 0 L) @ - fa]
© Buenas tardes
l (o) Inkio | ~ Nueva
i" Nuevo
As & = )
! Abrir e e
an tucorida ke
Documento en blanco Blenvenido a Word Espaciado simple (en blanco) Curriculum vitae azul y gris Calendarlo de Instantineas Tutordal para Insertar su prim..
Guardar

ardar coma Mas plantillas ?

primir 2 Buscar

s b Recientes Anclado Compartidos conmigo

Yortar

9 Nombr Fecha de modificacion
ppomal m’_' Mi curriculum vitae :
| Hece 2min
Documentos
Mas documentos >
mentanos
cione:
) . A - 15:15

SR B.© Escribe aquf para buscar O H @ = O @ € B A QM AP 50001

Guardar: guarda el archivo de Word con el que has estado trabajando.
Con la colaboracion de:
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Mi curniculum vitse - Guardado en Este PC Cursos FADE 0 @ ® ? a x
Buenas tardes
~ Nueva
an ===

Y AT

Mutilizar

Informacién LG — €

Documento en blanco Bienvenido a Word Espaciado simple (en blanco) Curriculum vitae azul y gris Calendario de instantaneas Tutorial para insertar su prim...
Guardar

Guardar como Mas plantillas >

£ Buscar

Recientes Anclado Compartidos conmigo

™ Nombre Fecha de modificacion

lormar

‘m Mi curriculum vitae

Documento

Hace 2 min
'

Mas documentos >

ta

*ntanos

nes

A - > = 1515
P Escribe aqui para buscar (o] =it e ™ \3 “ e ﬂ Ao ® @& 15/07/2021 =

Guardar como: Permite cambiar/convertir el archivo en otro tipo de archivo, por ejemplo, almacenar un documento Word (extension
.docx) a formato PDF.

Con la colaboracion de:
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Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC Cursos FADE e © @ 2 = o
Buenas tardes
~ Nueva
Nuevo
As - =
= Abrir : e — na
in tecomdo -
Informacioén -" =
Documento en blanco Bienvenido a Word Espaclado simple (en blanco) Curriculum vitae azul y gris Calendarlo de Instantdneas Tutorlal para insertar su prim...
Guardar
Guardar como Mas plantillas —>
Imprimir £ Buscar

npartir Recientes Anclado Compartidos conmigo

ortar :
D Nombre

Fecha de modificacion
1sformar

— - ’

@ Mi curriculum vitae Hace 2 min

1  Documentos

Mas documentos —>
nla
nentanos
O Escrib )i para buscar (o) it e. = N ¢ & AGEgd. 2
scribe aqui para busca i (2] (= @ =

15/07/2021 D

Imprimir: Si tienes la impresora conectada y encendida, esta opcion te permite imprimir el documento.
Con la colaboracidn de:
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Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC Cursos FADE o ® & ? - o X

Buenas tardes

~ Nueva
Aa P o _
& = =
Realzar
un recomdo —— -
Informacién -+ all
Documento en blanco Bienvenido a Word Espaciado simple (en blanco) Curriculum vitae azul y gris Calendario de instantaneas Tutorial para insertar su prim...
Guardar
Guardar como Mas plantillas —>
Imprimir /O Buscar
C rti 2 ~
i Recientes Anclado  Compartidos conmigo
Exportar =
j Nombre Fecha de modificacién
Transf .
it E] Mi curriculum vitae Eace’®
- ace & min
L Documentos
Cerrar
Mis documentos —>
C a
C entarios
s = - 5 = 1515
Escribe aqui para buscar O =} e ] S @ 6 m A D & orra021 ]

Cerrar: cierra el archivo, pero deja abierto WORD.
Con la colaboracidn de:
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d. ;Cdomo guardar un archivo Word en formato PDF?

Para guardar/convertir un documento de WORD a formato PDF (el formato PDF es una imagen, asi se puede enviar por correo o subir a una

aplicacién mas facilmente)

En la barra superiar, cliquea “Archivo”

M curriculum vitae - Guardado en Este PC +

Autoguardade f-_) v

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

Imido Isedar  Dibuar  Disefo  Disposiion  Referencas  Comespondence  Revsar Vit Ayuda

Calbr (Cuerpo) v 1 KA Aav Ao =y EV ‘“E' ERE Ql {

e b BEEEE LB

Portapapeles fy Fuente N

Con la colaboracion de:

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,
el Familias e Igualdad
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AabbCcDe | AsBbCede AaBhC( AsBoCel /—\aB v

Iomd |TSnepa, Tl Tho2 ~ Thio 5

N Estilos

Cursos FADE CF
4 Compartir {7 Comentarios

V£

pBuscar v

b
(¢ Reemplazar :

" | Dicar | Ecltor
h Seleccionar v

N Ediion Vor | Eltor
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Y te mostrara lo siguiente:

Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC Cursos FADE e o) @ 2 - a

Buenas tardes

~ Nueva
An B oo E=m—
$: S
Hmlizar =
1 otices =
Informacién -.’ TR
Documento en blanco Bienvenido a Word Espaciado simple (en blanco) Currfculum vitae azul y gris Calendarlo de Instantdneas Tutorial para insertar su prim...
Guardar
Guardar como Mas plantillas —>
Imprimir £ Buscar
Samparts Recientes Anclado  Compartidos conmigo
Exportar
D Nombre Fecha de modificacion
Transt . - :
e Sbied () Micurriculum vitae ko2
ace s min
;] Documentos
Cerrar
Mas documentos —>
Cuenta
Comentanos
Opciones
I8 © Escribe aqui para buscar O s e pe %) @ e E' A D ® £ qQx 1313
- ~ Lo . 15/07/2021
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Desliza el cursor por la barra azul que esta del lado izquierdo de la pantalla, hasta llegar a “Guardar como”

Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC Cursos FADE @ @ ® ? =
Buenas tardes
~ Nueva
ns — A
- B SR
Realizar tabla de
un recorride = contenido
armaciéon -' = -";'
Documento en blanco Bienvenido a Word Espaciado simple (en blanco) Curriculum vitae azul y gris Calendario de instantaneas Tutorial para insertar su prim...
~rdar
Guardar como Mas plantillas —>
Imprimir ’ £ Buscar

Compaikig Recientes  Anclado  Compartidos conmigo

Exportar

B Nombre Fecha de modificacion
Transf = - .
FERORRL Mi curriculum vitae Haca 2
Documentos
Cerrar
Mas documentos —>

Cuenta

Comentarios

Opciones
— : 2 — - =5 = 15:15
8@ O Escribe aqui para buscar (@] =] e ™ e @ G v | AN QB Z 0700
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FUNDACION

Cliquea en “Guardar como” y la pantalla cambiara, mostrandote esta:

Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC Cursos FADE e @ ® ? = X
= Guardar como
{0 Inicio
(Y Nuevo @ et 1T [= Documentos

l Mi curriculum vitae I

> Abrir Fundacién Fade ‘ Documento de Word (*.docx) v | P/ Guardar ’

Mas opciones...

OneDrive - Fundacién Fade

IREOraci6n cursos02@fundacionfademurcia.onmi... \ DiNuWa carpets 22

Guarday Sitios: Fundacion Fade Nombre T
cursos02@fundacionfademurcia.onmi...

Guardar como T
USRI GRR G

Imprimir EI;I Este PC E] Plantillas personalizadas de Office 15/07/2021 15:15

Fecha de modificacién

Compartir -
@ Agregar un sitio @ Mi curriculum vitae 15/07/2021 15:11

Exportar
[~ Examinar

Transformar

Cerrar

Cuenta
Comentarios

Opciones

= 15:15
A B = 7z dx I

T - P
=m O Escribe aqui para buscar o 15/07/2021

i
e
v
@
€
0
K
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I: A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER
FUNDACION

i curriculum vitae - Guardado en Este PC

Guardar como

_ 1 5 Documentos
@ Recientes

’ Mi curriculum vitae

Fundacion Fade Documento de Word (*.docx)

A OneDrive - Fundacion Fade

Observa los cuadros de didlogo, donde la aplicacién te muestra el nombre del archivo

®
(ol Inicio

B Nuevo @ Recientes

Guardar como

= Abrir Fundacién Fade Documel Tword (*.docx)

- P/ Guardar
Mas opciones..
Mi curriculum vitae - Guargado en Este PC CursosFADE @) ©® @& 2 = o
t
Mi curriculum vitae Y | )
-~ \ ‘ [ Guardar
Mas opciones...

- OneDrive - Fundacién Fade

IEGer st cursos02@fundacionfademurcia.onmi... 1 Nucvwearpeta l

Guardar * Sitios: Fundacién Fade

cursosO2@fundacionfademurcia.onmi...
Guardar como

Nombre T

Fecha de modificacién

En ese cuadro tienes la oportunidad de cambiar el nombre del archivo, si asi lo deseas, por ahora, lo dejaremos igual.
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I: A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Justo debajo, te muestra el tipo de archivo, que es Documento de Word (.docx)

Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC Cursos FADE @ © ® ? = @
(n) Inicio
[Z Documentos
[ Nuevo @ Recientes T
Mi curriculum vitae l
—
= Abrir Fundacién Fade ocumento de Word (*.do@ v ‘ ’ [Ir:} Guardar l

OneDrive - Fundacion Fade

I Fritn cursos02@fundacionfademurcia.onmi...

£ Nueva carpeta

Guardar Q Sitios: Fundacién Fade

. Nombre T Fecha de modificacion
cursosD2@fundacionfademurcia.onmi...

Hacia el final de esa ventana de dialogo, veras un pequefio triangulo invertido

_ 1 5 Documentos
@ Recientes

Mi curriculum vitae

Fundacitn Fade Documento de Word (*.docx) v [rD) Guardar
Mas apciones..

. OneDrive - Fundacion Fade

[ — cursos02@fundacionfademurcia.onmi.. [ Nueva carpets

Con la colaboracion de:
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FADE

FUNDACION

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

Cliquea sobre el triangulo y se desplegara un menu que te mostrara las diferentes extensiones o tipos de archivo en que puedes convertir/grabar

tu documento

© Guardar como

(n) Inicio

Y Nuevo @ Recientes

= Abrir Fundacién Fade

OneDrive - Fundacion Fade

Informacién
Guardar Sitios: Fundaci6n Fade

Guardar como T
Otras ubicaciones

cursos02@fundacionfademurcia.onmi...

cursos02@fundacionfademurcia.onmi...

Imprimir l?;] Este PC

Comparti o
itk _@ Agregar un sitio

Exportar
[ Examinar

Transformar

Cerrar

Con la colaboracion de:

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,

Mi curriculum vitae - Guardado en Este PC

1" [ Documentos

Cursos FADE e N @\

LMi curriculum vitae

Documento de Word (*.docx)

‘ F‘/ Guardar ’

Documento de Word (*.docx)

Documento habilitado con macros de Word (*.docm)
Documento de Word 97-2003 (*.doc)

Plantilla de Word (*.dotx)

Plantilla habilitada con macros de Word (*.dotm)
Plantilla de Word 97-2003 (*.dot)

PDF (*.pdf)

Documento XPS (*xps)

Pagina web de un solo archivo (*.mht, *.mhtml)
Pagina web (*.htm, *.html)

Pégina web, filtrada (*.htm, *html)

Formato RTF (*.rtf)

Texto sin formato (*.txt)

Documento XML de Word (*xml)

Documento XML de Word 2003 (*.xml)

Documento Open XML estricto (*.docx)

Texto de OpenDocument (*.odt)

:K Fundacién "la Caixa”

Familias e Igualdad

ficacion



FUNDACION

Baja y elige PDF

© Guardar como

[j-l\_] Inicio
[ Nuevo @ Recientes

= Abrir Fundacién Fade

OneDrive - Fundaci6n Fade

Informacién
Guardar Sitios: Fundacién Fade

Guardar como ST
Otras ubicaciones

cursos02@fundacionfademurcia.onmi...

cursos02@fundacionfademurcia.onmi...

Imprimir | [}] Este PC

I: A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

1 [ Documentos

| Mi curriculum vitae

|

Documento de Word (*.docx)

- ’ [F‘/ Guardar

Documento de Wogd{*.docx)

Documento habili con macros de Word (*.docm)

Documento de Vil 97-2003 (*.doc)

Plantilla habilit#if con macros de Word (*.dotm)

7-2003 (*.dot)

Documento XPS (*xps)

Pagina web de un solo archivo (*.mht, *.mhtml)

Panina weh (*htm * htmll

Una vez que hayas seleccionado PDF, verifica que hayas elegido correctamente.

S Guardar como

{n} Inicio

D Nuevo @ Recientes

= Abrir Fundacién Fade

4. OneDrive - Fundacion Fade

Con la colaboracion de:

Region de Murcia
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I: A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Cliquea sobre el botén de guardar que aparece en la parte derecha del cuadro de dialogo

S (3131037 Como

(1) Inicio

[ Documentos
[ Moewo @ Recientes !

Mi curriculum vitae

B Abi Fundacon Fade POF (' pef]

-

Mas opciones..

A OneDrive - Fundacion Fade

Con la colaboracion de:
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Seguidamente, es posible que te pregunte como quieres abrir el nuevo archivo PDF que has creado, a lo que debes responder clicando en
“Adobe Acrobat Reader” y después en “Aceptar”

T @ = o -

Archivo Inscio Insertar Dibujar Disefio Disposiadn Referencas Correspondenca Rewnsar Vista Ayuda 2 Compartir 2 Comentarios
A - : = . . - . — — e | ,OBu'Knr v / |
uj i Caibni (Cuerpe) /11 - AT A" Aa- Mo | I=~ =~ =g © AsBbceDe | maBbceDr AaBbC: aAssboer AQbB e : \[,]/ /}- La|

L5 L = e Reemplazas = -
Pegar A A = — = Norma ¥ Sin esps Rudc T 2 Titul e Dictar Editor Reutilizar
=?= P N K 5§« a6 x x a- 2. A - Bl = ==11=v | D>~ ~ _Trh_vmr i | ¥ Sin espa... Thio 1 itulo 2 Thulo = B Saleccionar~ i
Portapapeles = Fuente = Parrato = Estiios = Edidén Voz Editor Reutilzar ar. | A
;COomo guieres abrir este archivo?
— Seguir usando esta aplicacion
1 Adobe Acrobat Reader DC
.
Incluido en Windows 10
N Microsoft Ecige
At archuos PDE desde tu explorador web
Otras opaones
m Google Chrome
E Buscar una aplicacion en Microsoft Store
Mas aplicaciones 4
Usar siempre esta aplicacién para aorir los
archivos .pdf
Aceptar
Pégina 1 de 1 0 polabras D) Concertracan e = B ] -~ 00%
ey ’ . — - X - 1577
== S Escribe aqui para buscar o =i e ) = @ ¢ = A O W R o %:?
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Y se abrira el archivo en formato PDF (tipo imagen).

Observa en la parte superior el nombre y el tipo de archivo

E—] Mi curriculum vitae.pdf - Adobe Acrobat Reader DC (32-bit > — x
Ar;( — - -

Inicio Herramientas Mi curriculum vitae.... X @ : Iniciar sesién

DAGIRC-T = IS 1l e O O @ wx - B~ T B £ & ca X 2o

>

Exportar archivo PDF ~
Editar PDF

Crear archivo PDF .

& il &

Comentar

@

Combinar archivos

=[] oOrganizar paginas

)

Comprimir PDF

"
i

Censurar

Proteger

DO N

Rellenar y firmar
Enviar para recibir comentarios

Mas herramientas

e = 2 @ € = ~ & =z 15/1051:/127021 5

&

H L Escribe aqui para buscar o

I

Ya esta listo para ser enviado por correo electrénico o para subirlo a la pagina que desees.
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Cierra (clicando en la x de la esquina superior derecha) y observa el directorio (carpeta) donde ha quedado guardado.

[E) Mi cumriculum vitse.pdf - Adobe Acrobat Reader DC (32-bit) - o IES
Archivo Edicidn  Ver Fumar  Ventans  Ayuds |Cenar|
Inicio Herramientas Mi curriculum vitae... X @ H Iniciar sesién

w e B Q D 1o R O O @ wm- B P | B 2 & D G B

E‘B Exportar archivo PDF ~
52 tditar PDF

Ez, Crear archivo PDF v
¢ Comentar

El‘ Combinar archivos

*{] Organizar piginas

[i.)

Comprimir PDF

Censurar

) N

Convierta y edite archivos PDF
con Acrobat Pro DC

Empezar prueba gratuta

= = = 1517
] KL Escribe aqui para buscar (@] =1} e ~ \—) 6 c l’ﬂ D e dx 15/07/2021 !)
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER
FUNDACION

5 | Documentos

Inico Compartir Vista

- 4 [E » Esteequipo > Documentos » v O = Buscar en Documentos
~

Nembre Fecha de modificacién Tipo Tamafio
» Acceso rapido

LA Plantillas personalizadas de Office 15/
B Escritorio
) Guiz 18/
&' Descargas &) Guio o
[= Documentos  # @) M curriculum vitae 15/
[&=] Imégenes o+ : Mi

Capturas de pantall

¥ Mssica Aqui tienes tu CV en PDF
B Videos
e Windows-SSD (C:)

Carpeta de archivos
Documento de Mi...
Presentacion de.,

Documento de Mi.

rricul 15/ Adobe Acrcbat D...

@ OneDnve

3 Este equipo
@ Red

5 elementos

88 O Escribe aquf para buscar O & e

*
(@)
€
0

Aé-ﬁqw1£:m1 %)‘
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER
FUNDACION

2. GMAIL

Pasos para la creacion de un correo electrénico.

Enciende el ordenadory espera hasta que veas una imagen como la que tienes a continuacidn, es el “escritorio” del ordenador.

T

-_

Este equipo Microsoft Teams

¢ A B ED g =

== L Escribe aqui para buscar (@] =] e = @ (=9

Con la colaboracion de:
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I: A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER
FUNDACION

En caso de que aparezca alguna “ventana” abierta, cerrarla pinchando en la x que aparece en la esquina superior derecha, como se indica a continuacién

Lluvias de ideas con salas para grupos
pequeiios

limte grupas mMas reducians e partiapantes dentrn oe
Juir discusiones deadmicas u

zesioncs de lluvia da ideas

SRI3% pats grunas peaqie Aos

e 2> @ € % ABD&W g =

= O Lurbe aqui para buscar O b 1
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Una vez cerrada, aparecerd de nuevo el escritorio, donde se debe buscar el icono de GOOGLE Crome que estd en la parte inferior de la pantalla

— T
= (7]

Esteequipo Microsoft Teams

Papelerade

reciclaje

E‘

Paneldecontrol

.

at Reader
DG

Google Chrome

a® O Escribe aqui para buscar (@] =} e ™ @ <@ e =) 09/%;/123021 %)
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

A continuacién veras la siguiente imagen:

Nuevs pestafia x + o = = J x
c (e %) » &

31 Aplcacionres @ YouTube BF Mape [0 Lests oo lecturs

Gmad Imagenes s

Google

Q. Buscar en Google o escribir una URL LA
€3 & i
YouTube Cuidado de P Chess.com Yahoo ahora
sty — +
STV Gestién Chrome Web . Afadir acces
# Pessonalizar Chron
= O fsaip i para buscar o gt e P 2 G ABDam =1
scribe aqul para busca i ~ & @ = 0RA07/2021  Y3)
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

En la esquina superior izquierda esta escrito Gmail, pincha sobre esa palabra:

Nueva pestafia - -+ [+] =t = x
c (=l %) » 2
32t Aplicaciones @ YouTube ¥ Maps Lista de lectura
Gmall Imdgenes i

Google

Q, Buscar en Google o escribir una URL L
feed & i
YouTube Cuidado de P. Chess.com Yahoo ahora ...
st — 25
STV Gestién Chrome Web _ Afiadir acces_..
# Personalizar Chrome
- — = 2313 |
s 2 _ n 7
am P Escribe aqui para buscar (@] =i e - 2 @ G. A O oz Q) i %v,
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Seguidamente, escogeras la opcion “Usar otra cuenta” (esa fila cambia de color y se pone azul)

G Gmail x + [~ — X
&« > C # accounts.google.com/ServiceLogin/signinchooser?service=mail@passive=true&rm=~false&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Dwm&scc=1.. Y W &
i3 Aplicaciones @@ YouTube Al Maps Lista de lectura

Google
Selecciona una cuenta
Empleadora Domicilio Se ha cerrado Ia sesion
empleadorad@gmail.com

Gabriela Mendoza PPP Se ha cerrado la sesion
profesoragabrielasm@gmail.com

Carla Colmenarez Bueno Se ha cerrado la sesion
ccolmenarezbueno@gmail.com

— —

Eliminar una cuenta

© @ 0 0

Dp

Espafiol (Espafia) ~ Ayuda Privacidad Términos

Con la colaboracion de:
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Aparecera una ventana de incio de sesion para el correo electrénico:

&G Gmai x -+ ° ZL o X
< C & accounts.google.com/Servicelogin/identifier Pservice=mailBipassive =true8rm=false&continve=httpsH3IAT2F62Fmail.google. com¥%2Fmail%2F %3Flab%3Drm%26 ogbl8isce.. w » =
it Aplicacionss @@ YouTube B¥ Maps E5] Lista de lectura
Google
Iniciar sesion
Ir a Gmail
[ rreo electronico o teléfono
¢Has olvidado tu correo electréonico?
s tu ordenador? Usa el modo invitados para iniciar
ion de forma privada. Mas informacion
Crear cuenta Siguients
Espafol (Espafa) ~ Ayuaa Privacidag Términos
- £ Escribe aqui para buscar (@] =} e P “N ‘ @ A G Dz 23:22 ‘
: = ™ [ = 03/07/2021 )
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I: A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Pincha en el rectangulo azul celeste que dice “Crear cuenta”

G Gmail x +

I3 Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps

Google

Iniciar sesion

Ir a Gmail

[ Correo electronico o teléfono

iHas olvidado tu correo electrénico?

¢No es tu ordenador? Usa el modo invitados para iniciar
sesion de forma privada. Mas informacion

— oo

Espafiol (Espafia) ~ Ayuda Privacidad Términos

@ = 2 @ €

i}

%@ . © Escribe aquf para buscar (@]

accounts.google.com/ServicelLogin/identifier?service=mail&passive=true&rm=false&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26cg SCC...
€ (& a t gl /S Ls /identifier?: 18 true& false&cont https%63A%2F%2F 1 I 962F 1962F%3Ftab%3Drm%2 bl

o - X

* B a

Lista de lectura

= 2322
AN 8D ZE D) o907.00m %
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Se desplegard un sub-menu, escoge la opcién “Para mi” y después “Siguiente”
Google

Iniciar sesion

Ir a Gmail

Correo elecironico o telefono

éHas olvidado tu correo elecitronico?

—)

Para mi
invitados para iniciar

) ) macion
Para gestionar mi empresa
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Seguidamente, se mostrard un formulario para introducir tus datos personales (nombres, apellidos, etc.)

G Crea una cuenta de Google x +

2% Aplicaciones @B YouTube B¥ Maps

Google
Crea una cuenta de Google
Ir a Gmail
Nombre
[ | Apellidos
Nombre de usuario @gmail.com

Puedes utilizar letras, nimeros y puntos =1
~ .- - -
Contrasefia Confirmacion

Utiliza ocho caracteres como minimo con una combinacion de

letras, nimeros y simbolos Una cuenta. Todo Google a tu

. disposicion.
[J Mostrar contrasefia

Prefiero iniciar sesion Siguiente

%@ O Escribe aquf para buscar (@]

1
e
gy
@
)

© - P

accounts.gocogle.com/si nup/vs/wel createaccount?service=mail&continue= npS:u /0. o, mail.googie.com. matlo 0. ta oo Irm7o. O tmp: efault&gmb=e... -
= Cc a googl /signup/v2/web ?servi il&conti https%3A%2F%2Fmail.googl %2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%260gbl&itmpl=default&gmb * B 2

Lista de lectura

., 23:23
N8B ZED g90570m %)

-
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Escribe tus nombres dentro del recuadro azul,

& Crea una cuenta de Google > - [~ ] — =
< C @ accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail2%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&itmpl=default&gmb=e... » = :
I3 Aplicaciones @B YouTube B® Maps Lista de lectura

Google
Crea una cuenta de Google
Ir a Gmail
Nombre
[ AquiNombre| I Apellidos
Nombre de usuario @gmail.com
Puedes utilizar letras, nameros y puntos :‘_.= 1
© =
Contrasefia Confirmacion -
Utiliza ocho caracteres como minimo con una combinacién de u Todo & |
letras, nimeros y simbolos s Cuent_a' - 0 B ocogle a
. disposicion.
[0 M™ostrar contrasefia
Prefiero iniciar sesion
-~
e < . oo, = s == 23:23
== £ Escribe aqui para buscar o =i - = <& @ == D) 09/07/2021 %
rormbre Apellidos
SAuoguitNombre ]
. ., . NMombre de usuario agrmail.corm
Escribe también los apellidos

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]




PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FADE

FUNDACION

Al terminar de escribir tus apellidos, GOOGLE te presentara una direccidn de correo electrénico sugerida, observa

G Crea una cuenta de Google 53 +

£ Aplicaciones @B YouTube B¥ Maps

Google
Crea una cuenta de Google
Ir a Gmail
Nombre Apellidos
AgquiNombre [ AquiApellidog| |

- Nombre de usuario
@gmail.com

Puedes utilizar letras, nimeros y puntos = !
Disponibles: aquiapellidosaquinombre e .a,
aquinombreaquiapellidos aquiapellidosa

Una cuenta. Todo Google a tu
disposicion.

Contrasena Confirmacion

Utiliza ocho caracteres como minimo con una combinacion de
letras, nimeros y simbolos

[ Mostrar contrasefia

Prafiarn iniciar caciAn

#m O Escribe aqui para buscar (@] =1} e - a @ G

o - X

&« (&) 8@ accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&itmpl=default&gmb=e... ¢ » 2

Lista de lectura

= 2324
AN BB ED) o070 %

-
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

También te muestra otras sugerencias diponibles escritas en azul, selecciona la que mas te guste o escribe otra y espera que el programa te avise si esta
disponible o no:

G Creauna cuenta de Google x + [~] = a X

& (&) @ accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&itmpl=default&gmb=e... V¢ » 2 :
HH Aplicaciones @ YouTube 7" Maps Lista de lectura

Google
Crea una cuenta de Google
Ir a Gmail

Nombre Apellidos

AquiNombre [ Aquiapellidog I

Nombre de usuario
aaquiapellidos @gmail.com

Puedes utilizar letras, nimeros y puntos

- isponibles: aquiapellidosaquinombre e 2 H_
inombreaquiapellidos aquiapellido

Una cuenta. Todo Google a tu
disposicion.

Contrasefa Confirmacion

Utiliza ocho caracteres como minimo con una combinacion de
letras, nimeros y simbolos

[CJ Mostrar contrasefia

T — = ~
: . o - ~ o 23:24 |
H L Escribe aqui para buscar o =i e (o] Q [ @ A8 D zW 09/07/2021 %

I
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FADE

FUNDACION

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

Escribe la contrasefia que utilizards para proteger tu cuenta de correo electrénico y apuntala en un lugar seguro. Escribe una combinacién de letras y nimeros,
también puedes incluir algin caracter especial como #, *, -, etc. Inclusive, puedes combinar letras mayusculas y minusculas.

Asi, a medida que vas escribiendo en el recuadro correspondiente a la contrasefia, apareceran tantos asteriscos (*) como caracteres hayas escrito.

G Crea una cuenta de Google x

< (&

% Aplicaciones

+

€ YouTube B¥ Maps

—

== £ Escribe aqui para buscar

@ accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&itmpl=default&gmb=e...

o -

* =

Lista de lectura

Google
Crea una cuenta de Google
Ir a Gmail

Nombre Apellidos

AquiNombre Aquispellidos
Nombre de usuario

aaquiapellidos @gmail.com

Puedes utilizar letras, niumeros y puntos =

Disponibles: aquiapellidosaquinombre

Una cuenta. Todo Google a tu

aquinombreaquiapellidos aquiapellidosa
Cortrasefia disposicion.

[ | I Confirmacion

Utiliza ocho caracteres como minimo con una combinacion de
etras, nimeros y simbolos

[0 Mostrar contrasefia

T [ | ~
e - s — 23:25
(@] i < 3 2 @ € ~NS Bz o000 BB
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FADE

FUNDACION

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

Te mostrard ********* nara proteger tu contrasefia (la esconde)

& Creauna cuenta d

< C & a

% Aplicaciones @B Yo

ogle x

] A Escribe aquf para buscar

+

nts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service= mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&itmpl=default&gmb=e... ¥ » 2

e z’ Maps

Google
Crea una cuenta de Google
Ir a Gmail
Nombre Apellidos
AquiNombre AquiApellidos

Nombre de usuario
aaquiapellidos @gmail.com

Puedes utilizar letras, nimeros y puntos =%
Disponibles: aquiapellidosaquinombre e .a_
aquinombreaquiapellidos aquiapellidosa
Una cuenta. Todo Google a tu

disposicion.

Utiliza ocho caracteres como minimo con una combinacion de
letras, nimeros y simbolos

[J Mostrar contrasefia

Prafiarn iniciar caciAn

@]

I
e
3!
@
©
o

e - oo x
<3

Lista de lectura
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PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FADE

FUNDACION

Vuelve a escribir la contrasefia (repitela en el recuadro vecino)

G Crea una cuenta de Google x

< &

i3 Aplicaciones

ar (-}

@ accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%260gbl&itmpl=default&gmb=e...

€ YouTube B¥ Maps

Google
Crea una cuenta de Google
Ir a Gmail
Nombre Apellidos
AquiNombre AquiApellidos

Nombre de usuario
aaquiapellidos

@gmail.com

Puedes utilizar letras, nimeros y puntos ; !
Disponibles: aquiapellidosaquinombre : ? A
aquinombreaquiapellidos aq

Una cuenta. Todo Google a tu

pellidosa
Confirmacion disposicion.

L ]

Utiliza ocho caracteres como minimo con una combinacion de
letras, niUmeros y simbolos

Contrasefia

[0 Mostrar contrasefia

Prafiarn iniciar caciAn
. o t
- I

o

A Escribe aquf para buscar

* B

Lista de lectura
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I: A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

De igual manera, a medida que vayas escribiendo tu contrasefia en el otro recuadro, irdn apareciendo asteriscos, para proteger tu contrasefia y NO sea
visible

Si quieres ver lo que has escrito en el recuadro de la contrasefia, puedes pinchar aqui

G Crea una cuenta de Google x 4+ ) - =
< C @ accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&itmpl=default&gmb=e... ¢ » 2

i1 Aplicaciones @@ YouTube B® Maps Lista de lectura

-

Crea una cuenta de Google

Ir a Gmail
Nombre Apellidos
AguiNombre AquiApellidos

Nombre de usuario
aaquiapellidos @gmail.com

Puedes utilizar letras, nUmeros y puntos =
Disponibles: aquiapellidosaquinombre e ‘e
aquinombreaquiapellidos aquiapellidosa

Una cuenta. Todo Google a tu
Contrasefia Confirmacion disposicion.
I

............ ]

Utiliza ocho caracteres como minimo con una combinacion de
letras, ndmero imbolos
_ €] Mostrarcontrasena
Prefiero iniciar sesion

-

) = 23:27
== £ Escribe aqui para buscar (@] NS Bz D) 09/07/2021 %
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Recuerda: Debes anotar la contrasefia en algun lugar seguro. A continuacién haz clic en “Siguiente”.

G Crea una cuenta de Google x + [+] = a x
& C @ accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&itmpl=default&gmb=e... ¢ » 2
i3I Aplicaciones @ YouTube B¥ Maps Lista de lectura

-

Crea una cuenta de Google

Ir a Gmail
Nombre Apellidos
AquiNombre AquiApellidos

Nombre de usuario
aaquiapellidos @gmail.com

Puedes utilizar letras, nimeros y puntos ;_ r
Disponibles: aquiapellidosaquinombre 3 I 4
aquinombreaquiapellidos aquiapellidosa

Una cuenta. Todo Google a tu

Contrasefia [ Confirmacién 4| disposicion.

Utiliza ocho caracteres como minimo con una combinacion de

letras, nimeros y simbolos
[0 Mostrar contrasefia
Prefiero iniciar sesion m

-
%@ O Escribe aqui para buscar O Hi e r 2 @ € AT Dz
72 e = 09/07/2021
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Continuara con el resto de los datos. El teléfono es opcional, pero conviene escribirlo.

G Crea una cuenta de Google x + (+] = X
& Cc @ accounts.google.com/signup/v2/webpersonaldetails?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&ltmpl=default&gmb=... ¥ » 2
i Aplicaciones @@ YouTube B¥® Maps Lista de lectura

Google

Te damos la bienvenida a
Google

@ aaquiapellidos@gmail.com

Teléfono (opcional)

=- [
Google solo usara este nimero para mantener |a sequridad de la
cuenta. No lo mostrara a otros usuarios. Mas tarde podras elegir
si quieres que se use con otros fines

Direccion de correo electronico de recuperacion (o...
La usaremos para mantener tu cuenta protegida Tu informacién personal es
privada y esta protegida

Dia Mes - Afo

Tu fecha de nacimiento

Sexo -

Por qué pedimos esta informacion

e

-

- = 23:27
@ € = B e %)

. A Escribe aqui para buscar (@]

o

b | |
(®
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Siya tienes otra cuenta de correo electrdnico y quieres asociarlas, puedes hacerlo escribiéndola aqui

G Creauna cuenta de Google x + [+] = X
< (&} @ accounts.google.com/signup/v2/webpersonaldetails?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&Itmpl=default&gmb=... ¥ » 2 :
2% Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps Lista de lectura

Google

Te damos la bienvenida a
Google

® aaquiapellidos@gmail.com

B - Teléfono (opcional)
Google solo usara este nimero para mantener |a seguridad de la

cuenta. No lo mostrara a otros usuarios. Mas tarde podras eiegir
si quieres gue se use con otros fines.

— [ Direccion de correo electrénico de recuperacion (o.. ﬁ

La usaremos para mantener tu cuenta protegida

Tu informacion personal es
privada y esta protegida
Dia Mes - Afio

Tu fecha de nacimiento

Sexo -

Por qué pedimos esta informacion

. e @ €@ "@Dﬁ“”)wﬁg@ L o)

H AL Escribe aqui para buscar (3]

o
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Esto te permitira recuperar la cuenta en caso de que olvides la clave y no recuerdes déonde la has apuntado.

Seguidamente, anota la fecha de tu nacimiento dia, mes y afio. Escribe el dia.

G Crea una cuenta de Google x + [(~] = x

L (& @ accounts.google.com/signup/v2/webpersonaldetails?service=mail8continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail2%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&itmpl=default&gmb=... ¥ » hd

i2f Aplicaciones @8 YouTube B® Maps Lista de lectura

Google

Te damos la bienvenida a
Google

® aaquiapellidos@gmail.com

Teléfono (opcional
B ~ (op )

Google solo usara este nimero para mantener |a seguridad de la
cuenta. No lo mostrara a otros usuarios. Mas tarde podras elegir
si quieres que se use con otros fines

Direccion de correo electronico de recuperacion (o...
a usaremos para mantener tu cuenta protegida Tu informacién personal es

Dia privada y esta protegida
| 12 I Mes - Afio

Tu fecha de nacimiento

Sexo -

Por qué pedimos esta informacion

-

5 % f - = = 23:29
-1 L Escribe aqui para buscar (@] =} e ~ @ 6 G NG Dz 09/07/2021 %)
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Selecciona el mes

SGoaogle
Te damoos la bienvenida a
Google
D saguiapellidosagmail.com
Encsro
Febrero
Telerfdg Marzo
= Abrit
Soogle solo usara este Mavo 2] = seguridad de Ia
cuenta. No o mostrara 3 = - arde podras elegir
Siguieres que se use c9d AR
Julio
Agosto
Direccion de corre Septiembre lecuperaciocon (o...
Octubre -
L= usaremos pars ms  Noviembre ptegias Tu Iinformacicon personal es
Dia Biciernmbre privadas v esita proiegida
1= — Ano
Tu fecha de nacimienito
Sexo —
Escribe el afio
® iapellid gmail.com

= - Teléfono (opcional)

Google solo usara este nidmero para mantener la seguridad de Ia
cuenta. No lo mostrara a otros usuarios. Mas tarde podras elegir

si quieres que se use con otros fines ’e
Direccion de correo electronico de recuperacion (o
La usaremos para mantener tu cuenta protegida : 2
u B i projeg Tu informacion personal es

Dia Mes Afio privada y esta protegida
32 Julio - | I

Tu fecha de nacimiento

Sexo -~

Con la colaboracion de:
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Selecciona el sexo, eligiendo la opcion en el subment

G Crea una cuenta de Google X: -+ (+] — x
& (¢ f accounts.google.com/signup/v2/webpersonaldetails?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&Itmpl=default&gmb=... ¥ » 2
23 Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps Lista de lectura

Google

Te damos la bienvenida a
Google

@ aaquiapellidos@gmail.com

Teléfono (opcional
B - (op! )

Google solo usara este nimero para mantener |a seguridad de la
cuenta. No lo mostrara a otros usuarios. Mas tarde podras elegir
si quieres que se use con otros fines.

Direccion de correo electronico de recuperacion (o...

La usaremos para mantener tu cuenta protegida Tu informacién personal es

I Dia Mes Afio privada y esta protegida

Hombre
Prefiero no decirlo
Otro

i =

Por qué pedimos esta informacion

x

%@ O Escribe aqui para buscar (@]

- = 23:30
e @ € ~NB D ED gm0 BB
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FUNDACION

Pincha en siguiente

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

G Crea una cuenta de Google x

i Aplicaciones @B YouTube B¥ Maps

+ ©o - o

& ; Cc @ accounts.google.com/signup/v2/webpersonaldetails?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&ltmpl=default&gmb=... ¥ N 2

X

Lista de lectura

uuyic

Te damos la bienvenida a
Google

@ aaquiapellidos@gmail.com

Teléfono (opcional
= - (op )

Google solo usara este ndmero para mantener la seguridad de la
cuenta. No lo mostrara a otros usuarios. Mas tarde podras elegir
si quieres que se use con otros fines,

Direccion de correo electronico de recuperacion (o...

La usaremos para mantener tu cuenta protegida Tu informacién personal es

Dia Mes Afo privada y esta protegida
12 Julio - 1980

Tu fecha de nacimiento

Sexo
[ Mujer ~

Por qué pedimos esta informacion

-

Atras
=m O Escribe aqui para buscar (@] =} e - 2 @ ¢ NG w oz 09/?/33021 % 1
Con la colaboracién de:
Region de Murcia
Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Selecciona la opcidon de personalizacion rapida

Google

Elige los ajustes de
personalizacion

_ o Personalizacion rapida (1 paso)
Usa ajustes de personalizacion que ofrecen contenido y
anuncios personalizados. Te recordaremos que revises tus
ajustes en un par de semanas

@) Personalizacion manual (5 pasos)
Configura los ajustes de personalizacion paso a paso, Tu
decides qué ajustes quieres activar y cuales no para tener
la experiencia de contenido y anuncios que prefieras. -

Tu controlas los datos que

Puedes cambiar la configuracion en cualquier momento
recogemos y el modo en que se

en account.google.com

utilizan
Espafiol (Espafia) ~ Ayuda Privacidad Términos
frp - - = 23:31
- 0 ' H A
- AL Escribe aqui para buscar o =] e L o ] (S ‘v G NGB zED 09/07/2021

G Crea una cuenta de Google x —+ [~] = X
& c @ accounts.google.com/signup/v2/webpersonalizationchoice?service=mail&continue =https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&itmpl=default... p*d N 2 :
i3 Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps Lista de lectura

o)
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FADE

FUNDACION

Y siguiente

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

G Crea una cuenta de Google x

<« (&

2t Aphcaciones @ YouTube

o= S Escribe aqui para buscar

q Maps

+

Google
Elige los ajustes de
personalizacion

0 Personalizacion rapida (1 paso)

ustes de personalizacio

S personal

Personalizacion manual (5 pasos)

Configura 10s gjustes de personalizecion paso a paso Tu
udles no para tener
que prefleras

Puedes cambiar ia configuracion en cualquier momento

en account google.com

Espafiol (Espafia) ~

o H

B ~
B Ele

Tu controlas los datos que
recogemos y el modo en que se

utilizan

Ayuda Privacidad

& accounts.google.com/signup/vZ/webpearsonalizationchoice?service =mailS&continue = https%3A%2F62Fmail.google.com%2Fmail %2F%3Ftab%3Drm%26ogbl&itmpl = default..

Términos

e —-— ©
T B 2

x

[ uista de lectura

= 233
N BB &Y oo
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FADE

FUNDACION

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

La aplicacion te pedird que confirmes la configuracidn, baja hasta el final, usando la barra de desplazamiento que esta a la derecha (desliza)

-

G Crea una cuenta de Google x + (~] - x
& c @ accounts.google.com/signup/v2/webrecommendedsettings?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%260gbl&ltmpl=default... o » 2
22 Aplicaciones @@ YouTube B¥® Maps Lista de lectura
Google —)
Confirma la configuracion de
personalizacion y las cookies
Estos ajustes usan tus datos para ofrecerte una
experiencia personalizada en todos los servicios y un
mayor control de los anuncios que ves
|.;'.-" Actividad en la Web y en Aplicaciones
Este ajuste se activara para ofrecer bisquedas mas - s
rapidas, resuitados mas relevantes y recomendaciones E "§ 3 @J
mas utiles de aplicaciones y contenido, entre otras cosas. i
Mads informacion
) . Tu controlas los datos que
|3 Historial de YouTube
A recogemos y el modo en que se
Este ajuste se activara para mostrar mejores i
recomendaciones de videos y ayudarte a recordar donde utilizan
te has quedado en un video, entre otras cosas
Mas informacion
iZ]  Personalizacion de Anuncios
Este ajuste se activara para que los anuncios gue veas te
sean mas Utiles. Mas informacion
7 ? = e - A = 23:31
22 O Escribe aqui para buscar O Ei n & @ NS B ED) 907000 %)
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Continuta deslizando

G Crea una cuenta de Google x + [~] = X

& c @ accounts.google.com/signup/v2/webrecommendedsettings?service=mail&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3 Drm%260gbl&itmpl=default... hhd » 2 :

i Aplicaciones @B YouTube B¥ Maps Lista de lectura

Tu controlas los datos que
recogemos y el modo en que se

'@

Historial de YouTube

Este ajuste se activara para mostrar mejores Zay
recomendaciones de videos y ayudarte a recordar dénde utilizan
te has quedado en un video, entre otras cosas

Mas informacion

= Personalizacion de Anuncios
Este ajuste se activara para que los anuncios gue veas te
sean mas Utiles. Mas informacion

Qué datos se usan

El ajuste Actividad en la Web y en Aplicaciones guarda tu
actividad en sitios y aplicaciones de Google, como la
Busqueda y Maps, e incluye informacion relacionada
(por ejemplo, la ubicacién). También guarda el historial
de Chrome sincronizado y la actividad en sitios,
aplicaciones y dispositivos que utilizan los servicios de
Google.

El historial de YouTube guarda los videos que ves y las
busquedas que haces en dicha plataforma.

El ajuste Personalizacion de Anuncios utiliza
informacion que has guardado en tu cuenta de Google
(como tu actividad, intervalo de edad y sexo) y tus
interacciones con anunciantes. También usaremos la
actividad que realices en otros sitios y aplicaciones que
utilizan nuestros servicios de publicidad.

C

1

_. 23:3
@ € AN 8B ED gg0700 %

%@ O Escribe aqui para buscar (@]
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Pincha sobre el recuadro azul celeste que dice “Confirmar”

G Crea una cuenta de Google x + (~] = x
& (&) # accounts.google.com/signup/v2/webrecommendedsettings?service=mail8continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3 Drm%260gbl&ltmpi=default... o » 2 :

b Lista de lectura

Aplicaciones @ YouTube B® Maps

Informacion sobre las cookies y los ID

Utilizamos cookies e IDs de dispositivo para recordar los
ajustes y otras preferencias que has configurado en los
dispositivos en los que has iniciado sesién. También
usamos cookies e IDs para:
. ofrecer, mantener y mejorar nuestros servicios y
anuncios
. adaptar tu contenido y tus anuncios basandonos
en tu actividad en los servicios y los sitios de
Google, y en aplicaciones que colaboran con
Google (segln tus ajustes)
. hacer analiticas y mediciones. También contamos
con partners que miden el uso de nuestros
servicios.

Recordatorio de privacidad

Te enviaremos un recordatorio en un par de
semanas para que revises estos ajustes

Atras Confirmar

Espafiol (Espafia) ~ Ayuda Privacidad Términos

e =~ 2 @ € ~ G wazd 09/203;/322021 %

I

H L Escribe aqui para buscar (@]
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

A continuacidon te mostrard el acuerdo de privacidad y condiciones de uso del correo electrdnico, que deberas aceptar. Este es el Ultimo paso de la creacion

de tu correo. Desliza hacia abajo para llegar al final del acuerdo.

G Crea una cuenta de Google x =+

Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps

Google
Privacidad y condiciones

Publicamos los Términos del Servicio de Google para
que sepas qué deberias esperar al usar nuestros
servicios. Al hacer clic en Acepto, aceptas estos
términos.

Recuerda que en la Politica de Privacidad de Google se
describe como trata Google la informacion que se
genera cuando usas los servicios de Google.

E 13 N
También se incluye informacion sobre por qué tratamos re =

los datos, como, por ejemplo, cuando velamos por -

nuestros intereses legitimos mientras adoptamos

medidas adecuadas para proteger tu privacidad. Esto T controlas los datos que

significa que tratamos tus datos para fines tales como: recogemos y el modo en que se

- Proporcionar, mantener y mejorar nuestros utilizan

servicios para satisfacer las necesidades de
nuestros usuarios.

. Desarrollar funciones y productos nuevos que
sean utiles para nuestros usuarios.

- Entender como utilizan los usuarios nuestros
servicios para asegurar y mejorar el rendimiento
de dichos servicios.

I

H- L Escribe aqui para buscar O

€ - 2 @ €

e - 1o x

& (& # accounts.google.com/signup/v2/webtermsofservice?service=mail8icontinue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%260gbl&Itmpl=default8&gmb=... o » 2

Lista de lectura

—

. 23:32
NS B aED om0 BB

-
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Sigue bajando

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

&

G Crea una cuenta de Google x

4L

o - X

(& @ accounts.google.com/signup/v2/webtermsofservice?service=mail8icontinue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Drm%260gbl&Itmpl=default8&gmb=... ¥ » 2 :

Aplicaciones @ YouTube A4 Maps

A Escribe aqui para buscar

- § L U e U I T U D YIS IU S M T e e i

mejor experiencia de usuario.

. Promocionar nuestros servicios entre los
usuarios.

. Mostrar anuncios, lo que permite que muchos de
nuestros servicios sean gratuitos (en el caso de
los anuncios personalizados, pedimos tu
consentimiento).

. Detectar, prevenir o actuar frente a fraudes,
abusos y problemas de seguridad o técnicos
relacionados con nuestros servicios.

. Proteger a Google, a nuestros usuarios y al
publico en general para impedir que se vulneren
sus derechos y su seguridad o se dafien sus
bienes en la medida exigida o permitida por la ley,
lo que incluye la divulgacion de informacion a
autoridades gubernamentales.

. Llevar a cabo investigaciones que mejoren
nuestros servicios para los usuarios y beneficien
al publico en general.

. Cumplir las obligaciones que hemos asumido
frente a nuestros partners como, por ejemplo,
desarrolladores y titulares de derechos.

. Hacer valer nuestros derechos legales, lo que
incluye la investigacion de posibles infracciones
de los Términos del Servicio aplicables.

Puedes ir a tu cuenta de Google (account.google.com)
para hacer una Revision de Privacidad o ajustar los

rantralee de nrivacidad

o B €@ = 2 @ €@

Lista de lectura

= 2332
AN 8Bz 9070 %)

-

Con

la colaboracion de:

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad
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FUNDACION

Pincha en el recuadro azul que dice “Acepto”

G Crea una cuenta de Google x + (~] - X
& (&) # accounts.google.com/signup/v2/webtermsofservice?service=mail8continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3 Drm%260gbl&Itmpl=default8&gmb=... h*g » 2 :
i3 Aplicaciones @@ YouTube B® Maps Lista de lectura

1e1alionauos Comn NUEsSUOs serviCios.

-
. Proteger a Google, a nuestros usuarios y al

publico en general para impedir que se vulneren

sus derechos y su seguridad o se dafien sus

bienes en la medida exigida o permitida por la ley,

lo que incluye la divulgacion de informacion a

autoridades gubernamentales.

. Llevar a cabo investigaciones que mejoren
nuestros servicios para los usuarios y beneficien
al pablico en general.

- Cumplir las obligaciones que hemos asumido
frente a nuestros partners como, por ejemplo,
desarrolladores y titulares de derechos.

. Hacer valer nuestros derechos legales, lo que
incluye la investigacion de posibles infracciones
de los Términos del Servicio aplicables.

Puedes ir a tu cuenta de Google (account.google.com)
para hacer una Revision de Privacidad o ajustar los
controles de privacidad.

Cancelar

Espafiol (Espafia) ~ Ayuda Privacidad Términos

i
e
:l
@

%@ O Escribe aqui para buscar (@]

= = 2333
> @ € ~ G B ED g B

Con la colaboracion de:
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FUNDACION

Ya esta creado y puedes comenzar a usarlo!

M Recibidos - aaquiapellidos@gm:= X -+ (~] = x
& (& @ mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox ® » o :
Aplicaciones @ YouTube B¥ Maps Lista de lectura
= M Gmail Q| Buscar correo e @ & i o
ao- ¢ =
l— Redactar C
[ Principal &% Social @ Promociones
[J Recibidos
w Destacados O
Empieza a utilizar Gmail X
@ Pospuestos
= Enviados ey Persor?aliza tu o Cambia la imagen PR Importa contactos D Descarga Gmail (=)
bandeja de de perfil o y mensajes para moviles
B Borradores entrada
v Mas
Meet +
B« Nueva reunion
B3 Unirse a una reunion
La pestana Principal esta vacia.
Hangouts Aqui se muestran los mensajes que no aparecen en otras pestafias.
aAquombre ) o Si quieres anadir o eliminar pestafias, haz clic en la configuracion de Recibidos.
No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo
>
- 9 <
e - za = 23:33
- = P . 7= ]
=m O Escribe aqui para buscar (@] Si e & 2 @ € N8B =D 90700 %

Con la colaboracion de:

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social, % Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]




F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

Recuerda:

Bandeja de entrada: contiene los correos RECIBIDOS.
Bandeja de salida: contiene los correos ENVIADOS.
Bandeja SPAM: correo NO deseado o sospechoso.

b. ¢Cémo leer/revisar un email RECIBIDO?

Abre tu correo, abriendo GOOGLE

1429

= £ FEscribe aqui para buscar o (=1 e - =] = (< ~ =@ & gm0 %)

Con la colaboracion de:

(40 ))

—

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER
FUNDACION

A continuacion cliquear en GMAIL

Nueva pestafia x + [~] = x

c (e ) W2

i3 Aplicaciones @@ YouTube B¥® Maps

Lista de lectura

Gmail Imagenes

]

e
see
wee

Google

Q_ Buscar en Google o escribir una URL

{=

I’ C P v/
YouTube Cuidadode P... Yahoo
stv ~— +
STV Gestion Chrome Web ... Afadir acces...
#" Personalizar Chrome
https://mail.google.com/mail/Ztab=rm&togbl
2= O Escribe aqui para buscar O 5 €@ = 2 @ € A=z E D) 19/10:/2:021 %

Con la colaboracion de:
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FUNDACION

Sigue los pasos vistos, selecciona tu cuenta o pincha usar otra cuenta

G Gmail X + (+] = X
& . Cc # accounts.google.com/ServiceLogin/signinchooser?service=mail&passive=true&rm=false&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F&ss=1&scc=1&Itmpl=d... ¥ » 2
i3 Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps Lista de lectura

Google

Selecciona una cuenta

Empleadora Domicilio Se ha cerrado Ia sesion
empleadorad@gmail.com

Gabriela Mendoza PPP Se ha cerrado Ia sesion
profesoragabrielasm@gmail.com

Carla Colmenarez Bueno Se ha cerrado la sesion
ccolmenarezbueno@gmail.com

© @ 0 O

Usar otra cuenta

Eliminar una cuenta

b

Espafiol (Espafia) ~ Ayuda Privacidad Términos
Con la colaboracién de:

Region de Murcia
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FUNDACION

Escribe tu contraseiay cliquea en siguiente

~

G Gmail x -+

€ C

Aplicaciones @ YouTube CAd Maps

Google

Carla Colmenarez Bueno

‘ ccolmenarezbueno@gmail.com ~

@ accounts.google.com/signin/v2/challenge/pwd?service=mail&passive=true&rm=false&continue=https%3A%2F2%2Fmail.google.com%2Fmail%2F&ss=1&scc=1&Itmpl=defa...

|— Introduce tu contrasefia

[J Mostrar contrasefia

¢Has olvidado tu contrasefna?

Espafol (Espaia) « Ayuda

Espera hasta que se abra tu correo y muestre la bandeja de entrada

Espera

Con la colaboracion de:

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]

Privacidad

Términos

= x

R g » =

Lista de lectura
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FUNDACION

S Gmail > - [+] — =1} >

<~ > > & mail.google.com/mail/u/0 r » o AquiNombre

iIfT Aplicaciones @B Youlube ¥ Maps [2) usta de tectura

Google Workspace

Cargando la visls sstandar | Corgse Doses en HTML (pars conexionss lenlss)
> - :_ 14:34
= £ Escribe aqui para buscar o =i - 2 @ G ~ | & D) 10/0772021 %_)

Una vez abierto tu correo, estas en la bandeja de entrada (correos recibidos).

Cliguea sobre el correo que deseas leer/revisar

Con la colaboracion de:
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M Recibidos (3) - ccolmenarezbuer X +

« > c

2% Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps

M Gmail

# mail.google.com/mail/u/0/#inbox

Q Buscar correo

ao- c¢

Redactar

[ Principal
Recibidos 3

Pospuestos

(W]

v Destacados
©

»> Enviados 0
[

bandeja de
Borradores entrada
v Mas
Meet F—
[0 +% Empleadora Domicilio

B Nueva reunion

Empieza a utilizar Gmail

Personaliza tu

Empleadora Domicilio

E&E Unirse a una reunion

Hangouts

yo, Empleadora 2

Equipo de Comunidad.

QCarIa - +

0 GB ocupados de 15GB [

No hay chats recientes

Iniciar uno nuevo

= 9 <

Con la colaboracion de:

ciny

—

)

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad

:K Fundacién "la Caixa”

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

e - o

X

® * » @ :

Lista de lectura

L}
T

=

1-4de 4 < >

&% Social @ Promociones
X
e Cambia la imagen .+ Importa contactos D Descarga Gmail
de perfil i y mensajes para moviles

reunion informativa - Hola Carla, te recordamos que la reunion informativaserealizardel. B B =M O
Oferta No.1234 Limpieza de Oficina - Hola Carla, hemos visto tu informacion en la pagina de Emple... 16:52
hola - hola El dom, 22 ago 2021 a las 16:49, Carla Colmenarez Bueno (<ccolmenarezbueno@gmail.c... 16:50
Carla, termina de configurar tu nueva cuenta de Google - Hola, Carla: Te damos la bienvenida a Goo... 18 ago

Ultima actividad de la cuenta: hace 6 minutos
Detalles

Términos - Privacidad - Politica del programa

® @ = @
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PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

Seguidamente, se te mostrara el contenido de ese email

M reunién informativa - ccolmenar

x

+

& . Cc @ mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGkZtBZHjbHzVhKdmTWsSQpDRhM

= [Mj Gmail

Redactar

Recibidos

l_
(W
w Destacados
@
>
[

Pospuestos
Enviados
Borradores
v Mas
Meet

B Nueva reunion

B3 Unirse a una reunion

Hangouts

QCarla -

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

a 9
Con la colaboracion de:
Region de Murcia

Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad

i3I Aplicaciones @@ YouTube B® Maps

Q_ Buscar correo
& 80 6 = e € B »

reunion informativa Recibidos x

Empleadora Domicilio
parami «

Hola Carla, te recordamos que la reunion informativa se realizara el martes 23 a las 9:30. Te esperamos.
Atentamente,
Equipo de ADMINISTRACION

OK. GRACIAS! CONFIRMO ASISTENCIA.

4. Responder ®m» Reenviar

:K Fundacién "la Caixa”

© - X

® % » ©
Lista de lectura

® @ = @

1de4d < > E

14
i

= 2
16:55 (hace 1 minuto) Yy 4= : /)
e
+
>
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FUNDACION

é¢Cémo responder un email RECIBIDO?
Una vez leido, cliquea sobre “Responder”

+ o - o X

M reunion informativa - ccolmenar X

& Cc & mail.google.com/mail/u/0/#Fnoox/FMfcgzGkZtBZHjbHzVhKdmTWsSQpDRhM ® » G :

H Aplicaciones (@ YouTube Al Maps Lista de lectura

= M Gmail Q  Buscar correo == e ©
I—Rdt <« B8 0 = = © € b ® 1ded < > B
edactar
O Recibidos " reunion informativa Recividos x & @
#  Destacados Empleadora Domicilio 16:55 (hace 1 minuto) 3 4
@ Pospuestos parami ~
%  Enviados Hola Carla, te recordamos que la reunion informativa se realizara el martes 23 a las 9:30. Te esperamos.
Atentamente,
. Borradores Equipo de ADMINISTRACION
v Mas
Meet OK. GRACIAS! CONFIRMO ASISTENCIA. +

B Nueva reunion

Unirse a una reunion
- g ——

Hanannte

Con la colaboracion de:
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FUNDACION

Escribe tu respuesta
o - x

M reunidén informativa - ccolmenar. X -+

& (& @ mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGkZtBZHjbHzVhKdmTWsSQpDRhM *® » e

i3 Aplicaciones @@ YouTube B¥® Maps Lista de lectura

= M Gmail Q_ Buscar correo = ® @& e
l" T - B ©© 8 ® € D B 1dea < > =
edactar
= reunion informativa Recibidos x e

[J Recibidos 2

Y  Destacados Empleadora Domicilio 16:55 (hace 1 minuto) Yy 4~ & )
@ Pospuestos naEmi>

%  Enviados Hola Carla, te recordamos que la reunion informativa se realizara el martes 23 a las 9:30. Te esperamos.

Atentamente, 9

B Borradores 1 Equipo de ADMINISTRACION

v Mas

Meet . 4 ~ Empleadora Domicilio (empleadorad@gmail.com) (2] +
B Nueva reunion CONFIRMO ASISTENCIA. Graciag

EE Unirse a una reunion

Hangouts

QCarla - + —

EZ:c-como - .
Nan hav chate recientac
¢Cémo se envia un email?
Cliquea sobre el botén de “Enviar” ,
=

Mo hay chats recientes m A B oo @ e MmE &
Iniciar una nusve

Con la colaboracion de:

Region de Murcia
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FUNDACION

Y te mostrard un mensaje indicando que el mensaje ha sido ENVIADO
o - x

M reunién informativa - ccolmenar X +

& Cc  mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGkZtBZHjbHzVhKdmTWsSQpDRhM ® » G

2% Aplicaciones @@ YouTube ¥ Maps Lista de lectura

= M Gmail Q, Buscar correo T ® & e
b Redact <« B 6 § =2 06 € B s < > 3
edaciar
O Recibidos " reunion informativa Recividos x s & &2
*  Destacados Empleadora Domicilio 16:55 (hace 1 minuto) Yy 4~ © 7
@ Pospuestos parami ~
%~  Enviados Hola Carla, te recordamos que la reunion informativa se realizara el martes 23 a las 9:30. Te esperamos.
Atentamente, e
B Borradores Equipo de ADMINISTRACION
v Mas
Meet Carla Colmenarez Bueno 16:56 (hace O minutos) Y - : 5
para Empleadora «
MG NucyaTeunton CONFIRMO ASISTENCIA. Gracias
B3 Unirse a una reunion
Hangouts

4 Responder B Reenviar

Mensaje enviado.

Con la colaboracion de:
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FUNDACION

é¢Como adjuntar un archivo a un email que voy a ENVIAR?

Cuando ya hayas seleccionado “Responder”, deberas escribir la respuesta y hacer clic sobre el botdn de adjuntar. Busca este simbolo ﬁ

M Oferta No.1234 Limpieza de Ofic X + [+ ] = a X
< C # mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGkZtBZH)ZxjjmIINPQRtKDrSWR ® * B e :
i1 Aplicaciones @ YouTube B¥ Maps e

= M Gmail Q, Buscar correo = ® @

& 2 0 = e € B ® 2ded < > B
l— Redactar
O Recibidos ; Oferta No.1234 Limpieza de Oficina Recibidos x &5 &2
% Destacados Empleadora Domicilio 16:52 (hace 4 minutos) Yy 4 ¢ (/)
@© Pospuestos para mi ~
%  Enviados Hola Carla, hemos visto tu informacion en la pagina de Empleos y queremos saber tu disponibilidad. Si estds interesada en el puesto, envianos tu CV.

Atentamente,

i Borradores EQUIPO de RECURSOS HUMANOS
v Mas
Meet 4 Responder ®» Reenviar B

B Nueva reunion

E&  Unirse a una reunién

Con la colaboracion de:
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Escribe la respuesta

M Oferta No.1234 Limpieza de Ofic X = =+ o - X
&« > C 8 mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGkZtBZHjZxjjmIINPQRtKDrSWR ® » e :
i Aplicaciones @ YouTube B¥ Maps e
= M Gmail Q, Buscar correo = ® 533 3 e
< 8 0 = ® € b ® 2ded < > o)
|— Redactar
= Oferta No.1234 Limpieza de Oficina Recibidos x ® 2
Recibidos 1
Destacados Empleadora Domicilio 16:52 (hace 4 minutos) Yy 4
parami v

a
*
@ Pospuestos
>
]

Enviados
Borradores
v Mas
Meet

Bk Nueva reunion

B3  Unirse a una reunion

Hangouts

QCarla -

No hay chats recientes
Inininr simna mitAauA

Con la colaboracion de:

J'

. ‘

-

2]

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad

G
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Hola Carla, hemos visto tu informacién en la pagina de Empleos y queremos saber tu disponibilidad. Si estas interesada en el puesto, envianos tu CV.

Atentamente,
1 Equipo de RECURSOS HUMANOS

4 ~ Empleadora Domicilio 2

Ante todo un cordial saludo,
Si estoy interesada en la oferta de trabajo y tengo disponibilidad inmediata. Adjunto mi CV.
Atentamente,

i ccome-

:K Fundacién "la Caixa”
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Y cliquea sobre el simbolo para adjuntar

M Oferta No.1234 Limpieza de Cfic X + [+] = X
& - (& # mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGkZtBZHjZxjjmIINPQRtKDrSWR *® » e
i3 Aplicaciones @B YouTube B¥® Maps [(Z] Lista de lectura
p P
= M Gmail Q, Buscar correo = @ & i e
< 0 o 8 e € B ®» 2dea < > B
'— Redactar
= Oferta No.1234 Limpieza de Oficina Recibidos x s 2
[J Recibidos 1
Y  Destacados Empleadora Domicilio 16:52 (hace 4 minutos) Yy 4~ G P
@ Pospuestos para mi>
~  Enviad Hola Carla, hemos visto tu informacion en la pagina de Empleos y queremos saber tu disponibilidad. Si estas interesada en el puesto, envianos tu CV.
niacoes Ate te, (=]
B Borradores 1 Equipo de RECURSOS HUMANOS
v Mas
Meet 2 « ~ Empleadora Domicilio 2 +
Bk Nueva reunion Ante todo un cordial saludo,
B3 Unirsea una reunis Si estoy interesada en la oferta de trabajo y tengo disponibilidad inmediata. Adjunto mi CV.
Atentamente.
Hangouts
QCarla - + —
EZm:Q-ceme- s
No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo
>

= 9 <
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Se abrira el explorador para que selecciones la carpeta donde se encuentra el archivo que deseas enviar, elige la carpeta y el archivo.

4 Descargas -
- [% Documentos =«
[&=] Imagenes -
APORTA FADE
Capturas
Capturas de pan
J5 Mdasica
> «@» OneDrive

> g Este equipoc

@ Abrir
< ~ < B > Este equipo > Escritorio ~ o
Organizar « Nueva carpeta
~
I Escritorio - Noembre

Iil-j Conclusién

5] Guia didactica TALLER ALFABETIZACION ...
Guia didactica TALLER ALFABETIZACION ...
35 Guién wideo 1 - TALLER ALFABETIZACIO...
@ Imagenes video 1 - TALLER ALFABETIZAC...
=¥ Microsoft Teams

@ prueba de video

@ Taller de alfabetizacidn

@ Vaquita-pulgon-hormiga

@ Ver Inside Out (Intensa Mente) (2015) Onl...
[=] ver Spirit El corcel indemable Online en E...

>

o Buscar en Escritorio

Fecha de modificacién

2870772021
22/08/2021
2770772021
04/08/2021
04/08/2021
21/07/2021
06/08/2021
28/07/2021
2170372019 13:05
0170772021 13:10

01/07/2021 13:59

™ @&

Tipo

Presentacion de
Documento de |
Adobe Acrobat
Documento de |
Documento de |
Accesc directo
Documento de |
Adobe Acrobat
Archivoe MP4
Archivo MP4

Archivo MP4

[E] Documentos «
[&=] Imagenes -

APORTA FADE

Con la colaboracion de:

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad
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Verifica que el archivo seleccionado aparece en el cuadro de didlogo
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Cliquea “Abrir”

Capturas de pan
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@ OneDrive
3 Este equipo

l;" Red

v <

€ Abrir x
&« v E—;] > Este equipo » Documentos > v o O Buscar en Documentos
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Espera mientras se carga

M Oferta No.1234 Limpieza de Ofic X + (+] = X
7 mail.google.com/mail/u inbo! cgz tBZHjZxjjm tKDr
< Cc a il I /mail/u/0/#inbox/FMfcgzGKkZtBZHjZxjjmIINPQRtKDrSWR ® »
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= M Gmail Q, Buscar correo 3= ® €S3 3 e
< 8 0 § e € D ® 2ded < > ')
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Oferta No.1234 Limpieza de Oficina Recibides x e 2
[J Recibidos 1
Empleadora Domicilio 16:52 (hace 6 minut; :
 Destacados P 3 Lo R >
parami « O
© Pospuestos Hola Carla, hemos visto tu informacién en la pagina de Empleos y queremos saber tu disponibilidad. Si estas interesada en el puesto, envianos tu CV.
%~  Enviados Atentamente,
Equipo de RECURSOS HUMANOS e
B Borradores 1
v Mas
° 4 ~ Empleadora Domicilio Guardando borrador.. @&
Meet — +
. Ante todo un cordial saludo,
W Nuevateunion Si estoy interesada en la oferta de trabajo y tengo disponibilidad inmediata. Adjunto mi CV.
EE  Unirse a una reunién Atentamente,
Hangouts wes
Qca"a - + CV miNombre.docx (16 K) —— x
No hay chats recientes A = _
) Ao AD F [
Iniciar uno nuevo
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Cliquea “Enviar”

M Oferta No.1234 Limpieza de Ofic X -+
« > c
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M Gmail Q

€ YouTube B¢ Maps
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Redactar

Recibidos 1

|_
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w Destacados
@ Pospuestos
»>> Enviados
[

Borradores 1

v Mas

B Nueva reunion

B3 Unirse a una reunion

Hangouts
QCarla - +

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

- |9
Con la colaboracion de:

civy

—
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& mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGkZtBZHjZxjjmIINPQRtKDrSWR

Buscar correo

© €
Oferta No.1234 Limpieza de Oficina Recibidos x

w O B D B

Empleadora Domicilio
par

o - P

® %« » @ :

Lista de lectura

|
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@ & =

1L
Tl

2de4 < > 31

|
M

16:52 (hace 7 minutos) Yy 4=

Hola Carla, hemos visto tu informacion en la pagina de Empleos y queremos saber tu disponibilidad. Si estas interesada en el puesto, envianos tu CV.

Atentamente,
Equipo de RECURSOS HUMANOS

4 ~ Empleadora Domicilio

Ante todo un cordial saludo,
Si estoy interesada en la oferta de trabajo y tengo disponibilidad inmediata. Adjunto mi CV.
Atentamente.

CV miNombre.docx (16 K) x

El:c-ccnos

:K Fundacién "la Caixa”
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Y verds un mensaje indicando que el correo de respuesta (con el archivo adjunto) ha sido enviado

httos:Ymail.ocoole.com/mail/u/07wi=2 8 ik —af807 5053 & attid

M Oferta No.1234 Limpieza de Ofic X + (-] - x

<« c & mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGkZtBZHjZxijmIINPQRIKDrSWR ® * » O
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[J Recibidos 1
e Destacados Empleadora Domicilio 16:52 (hace 7 minutos) w - :

para mi ~ @
[ Pospuestos Hola Carla, hemos visto tu informacién en la pagina de Empleos y queremos saber tu disponibilidad. Si estas interesada en el puesto, envianos tu CV.
== Enviados Atentamente,

Equipo de RECURSOS HUMANOS e
B Borradores
X Mas carla Colmenarez Bueno & 17:00 (hace 0 minutos) v -
Meet para Empleadora « +

Ante todo un cordial saludo,
Si estoy interesada en la oferta de trabajo y tengo disponibilidad inmediata. Adjunto mi CV.

B3 Unirse a una reunion Atentamente,

- Nueva reunion

Hangouts

[ cv miNombre.docx
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¢Coémo redactar un correo?

M Recibidos - ccolmenarezbueno@ X -+ (+] = X
& > C @ mailgoogle.com/mail/u/0/#inbox ® %« » @ :
i3 Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps Lista de lectura
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w Destacado
Empieza a utilizar Gmail X o
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= Enviados £ Persor?aliza tu ) Cambia la imagen PRON Importa contactos D Descarga Gmail =)
bandeja de de perfil — y mensajes para moviles
B Borradores entrada
v Mas
Mest Empleadora, yo 2 reunién informativa - CONFIRMO ASISTENCIA. Gracias El dom, 22 ago 2021 a las 16:55, Empleadora.. 16:55 *
B Nueva reunion e e ; g z
Empleadora, yo 2 Oferta No.1234 Limpieza de Oficina - Ante todo un cordial saludo, Si estoy interesada en la oferta de... 16:52
Unirse a una re
= CV miNombre.d...
Hangouts . ; :
yo, Empleadora 2 hola - hola El dom, 22 ago 2021 a las 16:49, Carla Colmenarez Bueno (<ccolmenarezbueno@gmail.c... 16:50
e Carla ~ +
Equipo de Comunidad. Carla, termina de configurar tu nueva cuenta de Google - Hola, Carla: Te damos la bienvenida a Goog... 18 ago
No hf')_’ chats recie Términos - Privacidad - Politica del programa Ultima actividad de la cuenta:- hace 16 minutos
Iniciar uno nuev 0 GB ocupados de 15GB [ Detalles
>

= 9 <

Haz clic en Redactar
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Se abrira una ventana para que puedas escribir el mensaje nuevo que deseas enviar

M Recibidos - ccolmenarezbueno@ X e

< C # mail.google.com/mail/u/0/#inbox?compose=new

i3% Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps

M Gmail Q| Buscarcorreo
o- c¢
Redactar

[ Principal
Recibidos

Empieza a utilizar Gmail

|.
(]
w Destacados
©
>
]

Pospuestos
Enviados Personaliza tu
O bandeja de
Borradores entrada
v Mas
Meet

Empleadora, yo 2

B« Nueva reunion
Empleadora, yo 2

B3 Unirse a una reunioén

Hangouts yo, Empleadora 2
QCarla - +
Equipo de Comunidad.
No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo 0 GB ocupados de 15GB [
- 9
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Escribe la direccion de correo de destino

Oo- c
|— Redactar
[ Principal
Recibidos
% Destacados
© Pospuestos Empieza a utilizar Gmail
%  Enviados Personaliza tu
* bandeja de
B Borradores 1 entrada
Escribe también el asunto
- ¢
|— Redactar
[J Principal
[J Recibidos
¥ Destacados
© Pospuestos Empieza a utilizar Gmail
z Personaliza tu
»> Enviados o R A

Con la colaboracion de:

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,

:K Fundacién "la Caixa”

Familias e Igualdad

- Social

e Cambia la imagen
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@ Promociones
Borrador guardado
Para fioredelucca@gmail.com

Asunto

@ Promociones

Borrador guardado
fioredelucca@gmail.com

saludos

1-4ded
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A continuacidn escribe el texto del correo que deseas enviar

M Recibidos - ccolmenarezbueno@ X + (+] = x
&« Cc @ mail.google.com/mail/u/0/#inbox?compose=CligCJfrLfpxZKghKQswQDkwSKwbsWtjLMggSx)MhzzwSHRFCSDGcWBQvjCsxvPqgFnT TkzhGCL ® » e :
$% Aplicaciones @ YouTube B¥ Maps Lista de lectura

= M Gmail Q| Buscar correo T ® © o
O~ c : 1-4de 4 < > T
I— Redactar E
] Principal &% Social @ Promociones
[J Recibidos
saludos — a2 e
Y Destacados
Empieza a utilizar Gmail fioredelucca@gmail.com o
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= Enviados Personaliza tu Cambia la imagen Spluos (=)
e bandeja de e de perfil
i Borradores 1 entrada Hola Fiorella, espero que estéis muy bien! Hace mucho tiempo que no tengo
noticias de ustedes, ;Cuando vienen a Murcia?
v Mas Un abrazo,
Meet Garta +
Empleadora, yo 2 reunion informativa - CONFIRMO ASIST|
B« Nueva reunion O e
Empleadora, yo 2 Oferta N0.1234 Limpieza de Oficina - At
Unirse a una reunion
a [ cV miNombre.d...
Hangouts yo, Empleadora 2 hola - hola El dom, 22 ago 2021 a las 16
o Carla ~ +
Equipo de Comunidad. Carla, termina de configurar tu nueva cu
No ha)j chats recientes Términos - Privacidad - F
Iniciar uno nuevo 0 GB ocupados de 15GB [
. g :c-como - =
- 9
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Haz clic en Enviar

[J Principal 2¢  Social @ Promociones
[J Recibidos
saludos =
% Destacados
Empieza a utilizar Gmail fioredelucca@gmail.com
© Pospuestos
»  Enviados Personaliza tu Cambia la imagen Saldos
bandeja de 9 de perfil
‘ Borradores 1 entrada Hola Fiorella, espero que estéis muy bien! Hace mucho tiempo que no tengo
noficias de ustedes, ; Cuando vienen a Murcia?
v Mas Un abrazo,
— Carla
bl Empleadora, yo 2 reunion informativa - CONFIRMO ASIST]
B Nueva reunion — e
Empleadora, yo 2 Oferta No.1234 Limpieza de Oficina - At

&  Unirse a una reunion ‘
[ cv miNombre.d..

Hengbuss yo, Empleadora 2 hola - hola El dom, 22 ago 2021 a las 16

o Carla - P
Equipo de Comunidad. Carla, termina de configurar tu nueva cy

No hay chats recientes Términos - Privacidad - F

Iniciar uno nuevo 0 GB ocupados de 1568 [
B ocener
21918
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Y se mostrara un recuadro indicando que el mensaje ha sido enviado

o - X

M Recibidos - ccolmenarezbueno@ X +

& c @ mail.google.com/mail/u/0/#inbox ® » e
Lista de lectura

=: Aplicaciones @ YouTube °Ad Maps

= M Gmail Q| Buscar correo Er ® & e
B e =& 1-4de4 < > -
|— Redactar E
] Principal 2% Social @ Promociones
[J Recibidos
W Destacados 0
Empieza a utilizar Gmail X
@ Pospuestos
= Enviados 0 Persor}aliza t ) Cambia la imagen o Importa contactos D Descarga Gmail =)
bandeja de de perfil — y mensajes para moviles
B Borradores entrada
v Mas
Mest Empleadora, yo 2 reunién informativa - CONFIRMO ASISTENCIA. Gracias El dom, 22 ago 2021 a las 16:55, Empleadora... 16:55 *
Bk Nueva reunion s e :
Empleadora, yo 2 Oferta N0.1234 Limpieza de Oficina - Ante todo un cordial saludo, Si estoy interesada en la oferta de... 16:52
Unirse a una reunion
= [ cVv miNombre.d...
Hangouts . i
yo, Empleadora 2 hola - hola El dom, 22 ago 2021 a las 16:49, Carla Colmenarez Bueno (<ccolmenarezbueno@gmail.c... 16:50
e Carla ~ 4
Equipo de Comunidad. Carla, termina de configurar tu nueva cuenta de Google - Hola, Carla: Te damos la bienvenida a Goog... 18 ago
Términos - Privacidad - Politica del programa Ultima actividad de la cuenta: hace 16 minutos
Detalles
>
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Cerrar el correo
Para cerrar tu correo, pincha aqui

M Recibidos - ccolmenarezbueno@ X +
L > c @ mail.google.com/mail/u/0/#inbox

i3 Aplicaciones @ YouTube B® Maps

= M Gmail Q_ Buscar correo
B> & :
Redactar

] Principal
Recibidos

Empieza a utilizar Gmail

'_
o
w Destacados
@
>
[

Pospuestos
Enviados Personaliza tu
° bandeja de
Borradores entrada
> Mas
Meet

Empleadora, yo 2

B Nueva reunion
Empleadora, yo 2

B3 Unirse a una reunion

Hangouts yo, Empleadora 2
e Carla ~ +
Equipo de Comunidad.

Inic‘iar uno nuevo
0 GB ocupados de 15GB [
- 9 <
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&% Social @ Promociones
% (/]
e Cambxa_ la imagen 2 Importa _contactos D Descarg’a_Gmall e
de perfil y mensajes para moviles

reunion informativa - CONFIRMO ASISTENCIA. Gracias El dom, 22 ago 2021 a las 16:55, Empleadora.. 16:55 +

Oferta N0.1234 Limpieza de Oficina - Ante todo un cordial saludo, Si estoy interesada en la oferta de... 16:52
[ CV miNombre.d...

hola - hola El dom, 22 ago 2021 a las 16:49, Carla Colmenarez Bueno (<ccolmenarezbueno@gmail.c... 16:50
Carla, termina de configurar tu nueva cuenta de Google - Hola, Carla: Te damos la bienvenida a Goog... 18 ago
Términos - Privacidad - Politica del programa Uitima actividad de la cuenta: hace 46 minutos
Detalles

>
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Y cuando abra esta ventana, pincha “Cerrar sesion

M Recibidos - ccolmenarezbueno@

« > cC

i3 Aplicaciones @@ YouTube

M Gmail

Il

Redactar

Recibidos

I.
o
w Destacados
©
>
[

Pospuestos
Enviados
Borradores
v Mas
Meet

B Nueva reunion

B3 Unirse a una reunion

Hangouts

O Carla ~

Iniciar uno nuevo

= 9 <
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Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,
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@ mail.google.com/mail/u/0/#inbox

Q Buscar correo

a- ¢

LJ Principal

Empieza a utilizar Gmail

Personaliza tu
Q bandeja de
entrada

Empleadora, yo 2

Empleadora, yo 2

yo, Empleadora 2

Equipo de Comunidad.

0 GB ocupados de 15GB [

:K Fundacién "la Caixa”

1L
Tik

&% Social @ Promociones

Importa contactos

e Cambia la imagen 20
y mensajes

de perfil

reunion informativa - CONFIRMO ASISTENCIA. Gracias El dom, 22 ago 207

Oferta No.1234 Limpieza de Oficina - Ante todo un cordial saludo, Si estoy

[ cV miNombre.d...

hola - hola El dom, 22 ago 2021 a las 16:49, Carla Colmenarez Bueno (<cc

Carla, termina de configurar tu nueva cuenta de Google - Hola, Carla: Te d:

Términos - Privacidad - Politica del programa

o - X

® %« » @ :

Lista de lectura

® @

e
oo
eee

=

Carla Colmenarez Bueno
ccolmenarezbueno@gmail.com

Gestionar tu cuenta de Google

Empleadora ... Se ha cerrado la sesion
empleadorad@gmail.com v
e Gabriela Men...  Se ha cerrado la sesion

profesoragabrielasm@gmail.com v

="' Anfadir otra cuenta

Cerrar sesion

Ultima actividad de la cuenta: hace 46 minutos
Detalles
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Algunas veces el cierre serd inmediato y otras, te pedira que esperes unos segundos.

G Cmal > -+ o o Ea
‘- = 8@ RCCOUMALQOOGIN.COM/Sercmloqin Canrvices = el paaxive = truerm = talxesi continue = httpe//mailgaodgie.com/mail/Sax = 1 %xce= T3 Itmpl = detau it itmplosche = demr— 1 8., *r N 2 !
12 Aplicacianes @ YouTubs E® Mape Rl Lices cle loctura

Lspora, por tavor

BRIl O Fricsitisoncsun giviion biiomessi O H €@ = 2 e @ ~ 3 us & W aoiiron W
& by # accountxgaogie.com/

gg' Aplicacianse . YouTube a Mape
Eopory, por tavor
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Una vez cerrado, veras que en la lista de direcciones de correo electrénico, aparece también la tuya, la que acabas de crear y la que ya existe.

-

G Gmail x + o
€ C # accounts.google.com/ServiceLogin/signinchooser?service=mail&passive=true&rm=false&continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F&ss=1&scc=1&Itmpl=d...

i3 Aplicaciones @@ YouTube B¥® Maps

Google

Selecciona una cuenta

Empleadora Domicilio Se ha cerrado Ia sesion
empleadorad@gmail.com

Gabriela Mendoza PPP Se ha cerrado la sesion
profesoraaabrielasm@agmail.com

Carla Colmenarez Bueno Se ha cerrado Ia sesién
ccoimenarezbueno@gmail.com

© Q0 0

Usar otra cuenta

Eliminar una cuenta

De

Espafiol (Espafia) ~ Ayuda Privacidad Términos

Cierra clicando sobre la “x” de la esquina superior derecha y apaga el ordenador.

Con la colaboracion de:
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3. Uso del smartphone orientado a la busqueda de empleo.
Objetivo:
Presentar los contenidos trabajados en el taller, para el uso del mévil como herramienta de acceso a pdginas de empleadores y Servicio Publico de

Empleo, de manera grafica y resumida.

Contenido:

a. Acceso a Google Chrome

b. Busqueday acceso a portales de empleo

c. Busqueday acceso al portal del SEF-Murcia.

d. Encuesta de satisfaccion Talleres Mujeres Conectadas.

a. Acceso a Google Chrome.

Para acceder al explorador de Google, ubica en la pantalla de tu mévil la imagen que se muestra a continuacion, que te permitira a su vez, acceder a los
servicios y aplicaciones de Google

Con la colaboracion de:

Region de Murcia ” ”
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GoToMeeting Google

&

D ® @ &

Teléfono Calendario Game Aplicaciones
Launcher de Microsoft

0O=2080

I @) <
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Pincha sobre laimagen y se desplegara la siguiente pantalla

252 @& & -

Google Gmail

YouTube

Play Misica Goo-
gle Play Peli..

Galaxy Store
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Pincha sobre el icono de Google Chrome

Chrome
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252 W& & -

Google

© 0@

Google Chrome Gmail

000

Maps YouTube Drive

0 0 =

Play Musica Goo- Duo
gle Play Peli..

D e

Galaxy Store
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Seguidamente, abrird Google Chrome (debes asegurarte de tener acceso a internet, wi-fi o data)

Este es el cuadro de didlogo donde escribiras la(s) palabra(s) clave que identifica la pagina que deseas buscar

Google

Q_ Buscar... Ut (e)

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad [




F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

252 EWE= & - =
84°F c
Google

-
©

Q, Buscar...

Los autonomos seran sancionados con
7.500 euros sino facilitan un ordenador a
los empleados que teletrabajan en ...

oe Auténomos y Emprendedores - 2 d < < ¥

Descubre Snapshot Buscar Colecciones Mas

Il @) <
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b. Bulsqueday acceso a portales de empleo.

Pincha en el cuadro de didlogo. Si ya sabes cual es la pagina a la que deseas entrar, escribela directamente, por ejemplo: www.paginaTal.com Y si no sabes
exactamente cual es la pagina, bastara con que escribas la(s) palabra(s) clave y el explorador te mostrara los resultados de la busqueda.

Selhome.com

Escribe selhome.comy presiona la lupa para buscar esa pdgina de empleo

Con la colaboracion de:
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253@m4 - 2@
&  sellhome.com| X
© & .
1121314561 71819]0
qiwlefrjtiviulijafp
alsidiflglih]jlik|!]n
@8z xlclvib|n|m| K
# Espafiol (US) !
1] 0 v o
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Se te mostraran todos los resultados encontrados.

253 W= & - el m

Google €3

Q. selhome 8
Todo Noticias Maps Compras Imagenes

» https://www.selhome.com > buscar-t._.

Buscar trabajo | Selhome

Trabajos que te estan esperando. Busca el trabajo mas
adecuado a tus caracteristicas y contacta con el
anunciante. Buscar por provincia, Alava ...

& https://www.selhome.com ; registro-...

Registro profesional | Selhome

BUSCAR TRABAJO. Registrate ahora como candidato
para poder acceder a los empleos. Solo son 5 minutos!
Datos personales. Nombre.

&5 https://www.selhome.com > categoria

Cuidado de mayores | Selhome

Cuidado de mayores. ;Buscas un cuidador/a para
cuidar de tus mayores? Registrate ahora en nuestra
plataforma y encuentra en 5 minutos a los ...

Otras personas tambien buscan

~ P NN T | SN
',
=4 Q al e
Descubre Snapshot Buscar Colecciones Mas
I (& <
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Lee la lista de resultados mostrados en pantalla y escoge la opcién que mas se ajusta a tus intereses.

En este caso, selecciona Buscar trabajo | Selhome pinchando sobre esa opcion

253 A= & -

Google €3

{=®

Q selhome

Todo Noticias Maps Compras Image

https://www.selhome.com > buscar-t...

{

Buscar trabajo | Selhome
Trabajos que te estan esperando. Busca el trabajo mas
adecuado a tus caracteristicas y contacta con el
anunciante. Buscar por provincia, Alava ...
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Seguidamente, abrird la portada de acceso a las ofertas de trabajo disponibles.
254 A= & - =l m
x @ Buscaruabajo|Selo. O <
home =

Trabajos que te estan
esperando

Busca el trabajo mas adecuado a tus
caracteristicas y contacta con el

anunciante.

Registrate ahora como
profesional

y inscribete en las distintas ofertas
con tu perfil de candidato

11 o <
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Si es la primera vez que entras, conviene que te registres como profesional, de esta manera podras enviar tu candidatura a los empleadores y del mismo
modo, tu informacion estard disponible y visible para los empleadores que estén buscando a una profesional de tu perfil.

Para registrarte, pincha en Registro, rellena los datos (personales, habilidades, empleos anteriores, etc.) y sigue las instrucciones

)

2540 dE & -

.
u

% @ Buscartrabajo | Selho.. n <

selhome.com

Trabajos que te estan

v" Acepta las condiciones y confirma tu registro (inscripcién)

Apunta el usuario y la contrasefia en un lugar seguro. Generalmente, el usuario es el correo (email) que has suministrado.

Si ya estds registrada, inicia sesién, indicando tu usuario y contraseiia. Unos segundos después, abrirad la pagina para revisar la lista de ofertas de trabajo
disponible en Selhome.
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>

i
h O m e Quienes somos Busca un profesional Blog Ayuda ¢Buscas trabajo?

Al Encuentra el servicio domestico
' ' N | que estas buscando

Cuidado de personas mayores, Limpieza del hogar, Cuidado de
nifios, Clases particulares y muchos servicios mas.

Busca en un click tu servicio a domicilio
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Pincha en registro

h O m e Quienes somos Busca un profesional Blog Ayuda ¢Buscas trabajo?

Registrate ahora!

Elige tipo de registro adecuado a tus necesidades

&

BUSCAR PROFESIONAL

Registrate ahora y encuentra los mejores

O directamente en “¢éBuscas trabajo?”
Con la colaboracidn de:
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Y podras ver todas las ofertas de trabajo que hay publicadas

Trabajos que te estan esperando

Busca el trabajo mas adecuado a tus caracteristicas y contacta con el anunciante.

Buscar por provincia v Buscar por servicio v

Registrate ahora como profesional
y inscribete en las distintas ofertas con tu perfil de candidato

Registrarme como profesional

Para poder inscribirte en las ofertas de trabajo publicadas en la pagina, DEBES estar registrada, asi que, si no lo estas, pincha en “Registrarme como

profesional”
Con la colaboracion de:
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Y rellena la ficha de candidato con tus datos personales y experiencia laboral

h O m e Quienes somos Busca un profesional Blog Ayuda éBuscas trabajo?

BUSCAR TRABAJO

Registrate ahora como candidato para poder acceder a los empleos
Solo son 5 minutos!

Datos pemo Servicios que ofrece

Nombre

Apellidos

E-mail Disponibilidad

Con la colaboracion de:
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Selecciona los servicios que ofreces: Cuidado de mayores, cuidado de nifios, servicio doméstico, cuidado de mascotas y clases particulares

I INVIT T TN -

BUSCAR TRABAJO

Registrate ahora como candidato para poder acceder a los empleos
Solo son 5 minutos!

Datos personales Servicios que ofrece
mbre |

Cuidado de mayores Servicio domestico o
Cuidado de nifos Cuidado de mascotas

Apellidos

ases pa ares Asistente persona

E-mail Disponibilidad

Por horas Mafanas Mediodia Tardes

Repite e-mail e
Noches Jornada completa Fines de semana

Prhacices - Tewise

Con la colaboracion de:
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Selecciona también tu disponibilidad: por horas, mafianas, mediodia, tardes, noches, jornada completa, fines de semanay régimen interno.

Disponibilidad

REGISTRATE

NOTA: debes rellenar todos los campos.
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Repite e-mall

Noches Jornada completa Fines de semana
Regimen interno (Pernocta en domicilio)
“odigo posta
[ He leido y acepto la politica de privacidad
REGISTRATE

Poblacion
Escoge una opcion ~

Contrasena

w

Repite contrasef

Como nos has conocido?

‘ Escoge una opcion v‘

==y

Especifica cdmo has conocido la pagina Selhome, en este caso, puedes elegir la opcion “Amigo o familiar”

Con la colaboracion de:
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Repite e-mail

loches Jornada completa Fines de semana

Escoge una opcién REGISTRATE
Google Jobs
Oftras redes sociales
Milanuncios

Jooble

Neuvoo

UnMejorEmpleo

Trovit

Domestiko

Linkedin
Buscadordetrabajo.es

He recibido email de Selhome
Mitula

Opcionempleo.com

Facebook

Escoge una opcion v

Lee la “politica de privacidad” y pincha en “He leido y acepto la politica de privacidad”
Finalmente, pincha en “Registrate”. Ahora puedes inscribirte en las ofertas de trabajo de esta pagina.
Con la colaboracion de:
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Interdomicilio.com
Otro de los portales de empleo es Interdomicilio. Escribelo en el cuadro de didlogo de Google Chrome y presiona buscar

256 W= & - el |

interdomicilio.com

=

L

) Tus Servicios Domé..mejores
https://www.interdomicilio.com/

O\

interdomicilio.com empleo

Q interdomicilio.com

Q interdomicilio comentarios [N

Q interdomicilio.com.mx [N
] €3 ®
1 2 3 4 5; 6 I 8 o}
gllwilell r|l t ufliflolp

i (&) NZ =
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Selecciona Interdomicilio en la lista de resultados y a continuacion te abrird el portal. La mayor parte de las paginas utilizan cookies (enlaces y registros para
contar las personas que entran a su pagina y saber lo que la gente estd buscando), acepta las cookies y continua.

256 M@= & - =

> & Tus Servicios Domeésti... ] <2

interdomicilio.com

~

inter,
t domicilio

iSomos calidad
de vida!

Interdomicilio’'se ocupa de las tareas de
nuestro hogar y nos
permite disfrutar de nuestro tiempo libre

SOLICITA PRESUPUESTO

~  {GIPELER

Utilizamos cookies para analizar y optimizar el trafico

este sitio web. Encontrara informacion para gestion.

estas cookies en nuestra politica de cookies

I (@) <
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AVISO de seguridad en internet:

Ten cuidado cuando el explorador te diga que la pagina buscada NO es un sitio seguro...mejor NO entrar. Ese tipo de paginas,
asi como ciertos avisos emergentes que presentan concursos y premios fantasticos, es mejor NO entrar, ciérralo (pinchando

en la x). Los concursos y premios verdaderos siempre estan presentados en la pagina oficial de la empresa que los promueve.
Debemos ser cuidadosos para no caer en estafas y trampas.
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“TS Interdomicilio Murcia

- Interdon X -+
« > c

Para registrarte y buscar empleo, puedes usar el smartphone o el ordenador
a8

(-]
interdomicilio.com/interdomicilio-murcia/
Aplicaciones @@ YouTube B® Maps
Y\
Inter. g SOBRE NOSOTROS
domicilio
una llamada. un mundo de servicios

=
Interdomicilio | Servicios Dom

O » A&
SERVICIOS FRANQUICIA CONTACTO
f jia Oposiciones y
Calle Arquitecto Emilio Perez Pifiero,
18, 30007 Murcia, Espana

Lista de lectura
e 900 102 169
a ¥ = d :
| MasterD -Murcia
Como legar Pumivale Murcia
4,8 Jokkdk 24 resefias o
Ampliar el mapa

LLAMA GRATIS

T

x%\\zw)“e“dus 2 )
_— SN s z
Hospital Vetérin‘la_rqu e * a8 =z
a LaFlota, LT Polldepomvo I:Aeugeot ‘(\Srulpo Marcos <
C. psbe“a‘ab‘ Instituto Murciano ' rnun|C|paI taFlota Club de Padel o yae
de Accidn Social Nueva Flota
Centro de Salud La 2 \ .
(=] - Flota / Vlstalegre Telepizza - @ Mutua Universal Murcia
= o X Comnda a domicilio
IES Infante D. ¥ P ForusMurcia B @
» Juannrj:n?.le! (CDM La _Flota) Colegio Concertado
- & W Hospnal General Interdomicilio ['Sefvicios = S Bilingue La Flota
= do (=] 2 Universitario Morales... ey Domésticos en Murcia. ~ (=] bolaigdlies
) \ "% QLos Bocatas de Antonio ] a Urban Burrito Bar & e Deportes deMurcia
neo 3
oy - a TS Auitoru™ A ca\\i Galile N ) 3 k>
s <
9 SuperDumbo = \ ;vw,\a 4 PR /L%
Q =] " Hospital HLA La Vega® Mercadonae @ QReslaurame El Churra “{\ 2 S ¥ = e Q
z N-340 urger Kin
% = Hotel El Churra ; i g 9 9
nino’'s Pizza EZE Plaza Clrcul'arQ\ (=] Asadero Rosarito \ Murcia Premium -+ )¢
v Plaza Santa 20 e oS Y o4 i 3 - Atalayas — R
2 B0 S Plaza Juan 1 o)
Plaza - AR a { -4
| Abderrahaman II e ¥ Mapta 8 8 S, - (=] 2 * e Hotel Agaha@
- —~ QUMPROMUR o’/'cula‘ £ " = Jardin de Isaac Peral’ i o
Bl s a (=] e i % Google =] E Carrefol: ~gr
3" -~ W ¢ S) =, Combinaciones de teclas  Datos de mapaa @2021 Inst. Geogr. | inos de uso ificar un probl, de Maps
allowfullscreen>
- . ) ’ s = . 20:45
%@ O Escribe aquf para buscar (@] =i e ™ 2 @ G . 24°C Mayorm.soleado ~ B} Z ) Lo
“" "
Pincha en “Empleo” y a continuacion en “ofertas de empleo” para revisar las ofertas disponibles
.
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“Z5 Interdomicilio Murcia - Interdor X =+
€< > G @ interdomicilio.com/interdomicilio-murcia/
i3% Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps
\l

o =
IDIEE. | e wasarace
domicilio

una llamada. un mundo de servicios
o

X
* B &

-

Lista de lectura
SERVICIOS FRANQUICIA
Interdomicilio | Servicios Dom...

f Jia Oposiciones y
Calle Arquitecto Emilio Perez Pifiero,

e — = ;
a8 - 3 3 . |
| MasterD:Murcia . o Z
cémo Il " s =) y 3 Z
18, 30007 Murcia, Espaia Glliil s o ?umlvale Murcia (=] =] i i Peugeot Grupo Marcos ¢
Z & \ ) 1 - Murcia - Atalayas
| 48 %kkdk 24 resefias pEe mena‘ab Lnsxmlq Mgrmarlm \ - Club de Padel Y
i R ) e Accion Socia Nueva Flota
Y| AmpliEreimgpa =3 Centro de Salud La ; v \ )
7 w - a - Flota / Vistalegre S0 Telepizza - Q Mutua Universal Murcia
B uan Ca'r’f’_?:‘- T . X 3 /< Comidaa dc:mi'glioE
&S IES infante D. . O s v s _. L~ Forus Murcia ¢
» 9 = Juan Manuel 58 Wodgs T ST *. (CDM La Flota) Colegio Concertado
> v S W \" Hospital General Interdomicilio |'Servicios ~~ . 9 S Bilinglie La Flota
o S B 8 EEZN Universitario Morales... Ny Q Domeésticos en Murcia -~ 9 a Palacio de o8
S = 9 \ \ Azul lepiezas° : 9
" \ o% QLOS Bocatas de Antonio a a Urban Burrito Bar * . 2 Deportes de/Murcia
Zay, a goru™ calle Galile® ¥ ~ =
¥ alle AW t - = Z
cal x ® » e 3 2
SuperDumbo = 2 8 s odSs L s/
8 " Hospital HLA La Vega@ Mercadonae @ 0 Restaurante El Churra égc&: oA 2 NSt " i
Q ; Hotel E|l Churra ST : e Burger ng@
nino's Pizza [Ezm Plaza Circula Q 8 Asadero Rosarito ! 3 " * ~ Murcia Premium E + )¢
oF 3 Plaza Santa e ; a v 4 Plaza Juan Vo Ny N - Atalayas E b
aza v Marta a o 3 XXl L diel e 4
-\ Abderrahaman Il ‘90,_, v (=] & (=] c 5o Hotel Agalia i
cula > W ’ 7 Y D 1
o R a a QUMPROMUR : . % Google B8 Bn:m Jardin de Is?aQ"Ee;?l =] Carrefour g
. e - Y \ r‘l(. v ! 3,, Combinaciones de teclas  Datos de mapas 22021 Inst. Geogr. | rmi de uso ificar un probls de Maps
allowfullscreen>
https://www.interdomicilio.com/ofertas-empleo/ 3 P o ” -
;i e - : 20:45
%" O Escribe aqui para buscar (@] =i} e - @ @ G _ 24°C Mayorm. soleado A~ 7 )
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‘75 Interdomicilio - Ofertas de emp’~ X -+ [~] = X
&« - C & interdomicilio.com/ofertas-empleo/ v » 2

232 Aplicaciones @ YouTube B¥® Maps

S

Lista de lectura

inter SOBRE NOSOTROS  SERVICIOS  FRANQUICIA CONTACTO iy 00 % 109 e -]
domicilio

una llamada, un mundo de servicios

Encuentra tu empleo

Servicio domeéstico

y cuidado de personas [,C_)ﬂ [E_D,_] [.C_),] \C:)/ (% [g]

pA G A gl & I G & 4

Ofertas de empleo / Agencia de Colocacion

Si estas buscando empleo en el sector de los servicios de hogar, consulta nuestras ofertas y registrate, de forma totalmente gratuita, como candidata/o para poder comenzar el
proceso de reclutamiento. Tras registrarte, y en el caso de encajar en alguna de las ofertas que publicamos, nos pondremos en contacto contigo para continuar el proceso y
realizar una entrevista personal y presencial en nuestras oficinas

Tipo de empleo - [ Q Provincia Disponibilidad ~ m
-

o - 20:45
2@ O Escribe aqui para buscar o 5i e - el & G __ 24°C Mayorm. soleado ~ B 7Z 9 % ‘

-

26/07/2021

Si pinchas en “Buscar”, te mostrara todas las ofertas de trabajo disponibles en Espafia. Asi que es mejor seleccionar la provincia para filtrar, de modo que
sélo te muestre los empleos de la region
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((j Interdomicilio - Ofertas de emp!c X -+

€« > C @ interdomicilio.com/ofertas-empleo/

i3I Aplicaciones @@ YouTube B® Maps

Y} inter SOBRE NOSOTROS  SERVICIOS  FRANQUICIA contacto (B 900102 169 e *

domicilio

* B &
Lista de lectura

Ofertas de empleo / Agencia de Colocacion

Si estas buscando empleo en el sector de los servicios de hogar, consulta nuestras ofertas y registrate, de forma totalmente gratuita, como candidata/o para poder comenzar el
proceso de reclutamiento. Tras registrarte, y en el caso de encajar en alguna de las ofertas que publicamos, nos pondremos en contacto contigo para continuar el proceso y

realizar una entrevista personal y presencial en nuestras oficinas

Tipo de empleo - Q Provincia Disponibilidad - m

Empleado domeéstico por horas en Cancelada

@39659_ Estepona | Hace 3 dias

Registrate

Seleccionamos personal domeéstico para limpieza en domicilios, plancha, y tareas para solicitar

del hogar en general para el area de Marbella. Imprescindible contar con carnet de
conducir...

Empleadas del Hogar Por horas
Ver oferta

un empleo

Si ya estas registrado.

" . Accede
Personal Interno de lunes a sabado para el cuidado de —
persona mayor, Sabadell
08208, Sabadell | Hace 4 dias o
288 O Escribe aqui para buscar (@] =1 e - @ @ e __ 24°C Mayorm. soleado 7 ) 26;;::26021 % ‘

Selecciona la provincia
Con la colaboracién de:

e
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‘%5 Interdomicilio - Ofertas de emp!- X + [~] = x
&« > C & interdomicilio.com/ofertas-empleo/ T » 2
i3I Aplicaciones @@ YouTube B® Maps Lista de lectura

SOBRE NOSOTROS  SERVICIOS  FRANQUICIA CONTACTO 900 102 169 e -l E
LLAMA GRATIS

Ofertas de empleo / Agencia de Colocacion

Si estas buscando empleo en el sector de los servicios de hogar, consulta nuestras ofertas y registrate, de forma totalmente gratuita, como candidata/o para poder comenzar el
proceso de reclutamiento. Tras registrarte, y en el caso de encajar en alguna de las ofertas que publicamos, nos pondremos en contacto contigo para continuar el proceso y
realizar una entrevista personal y presencial en nuestras oficinas

Tipo de empleo - Q Provincia Disponibitidad ~ m

T -
Alava i
- - Alb. s
Empleado domeésti{ aicante Cancelada )
cs o ‘ Almeri;
© 29688, Estepona | Hace  dias oot Reglst!'ate
Seleccionamos personal do| Q;'dlaajoz fllen domicilios, plancha, y tareas para solicitar
del hogar en general para e gﬂ'r;‘j:;’"a rescindible contar con carnet de un empleo
conducir... Caceres
Cadiz
Empleadas del Hogar | Por horas Cantabria
o
euta
- Ciudad Real - Si ya estas registrado.
Cuenca. Accede
Personal Interno dg  gerona _p para el cuidado de —
persona mayor, Sabadell
08208, Sabadell | Hace 4 dias _ Z
2R O Escribe aqui para buscar (@] =i e - Ve (™9 @ __ 24°C Mayorm. soleado 7 49 26,3:;26021 %)

En este caso, MURCIA
Con la colaboracion de:

e

—
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Y se te mostraran las ofertas de trabajo disponibles en Murcia

“y Ofertas de Empleo en Murcia | Ir X + (~] = x
&« - C & interdomicilio.com/ofertas-empleo/murcia/ P d » 2
I3 Aplicaciones @ YouTube B¥® Maps Lista de lectura

&7 inter 900 102 169 - B
R e SOBRE NOSOTROS  SERVICIOS  FRANQUICIA CONTACTO 9 +|

Encuentra tu empleo

Servicio doméstico

y cuidado de personas [,C_)ﬂ [.C_),] [.C_),] \Of [.C_),] [IC_)I]

A G & g o i o G 4 ¢

Ofertas de empleo en Murcia

7 ofertas en Murcia

Tipo de empleo ~ Q Murcia Disponibilidad ~ m

Empleado de hogar por horas en Murcia y Molina

Q 30007, Murcia- Molina | Hace 5 dias Registrate

Buscamos personal para incorporal a nuestra plantilla, con experiencia en el sector para solicitar

de limpieza y plancha, para cubrir las zonas de Murcia y Molina, con. . un empleo »
2@ O Escribe aqui para buscar o =i e ) Ve e G . 24°C Mayorm.soleado ~ &} 7z D) 26/?:26021 %) ‘

Cuando veas una oferta de interés, pincha y se abrird mostrando el resto de la informacién

Con la colaboracion de:

e

—
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“Cy Empleado del hogar por horas e X -+ [+] = X
« > C @ interdomicilio.com/ofertas-empleo/empleadas-hogar/por-horas/murcia/empleado-hogar-por-horas-murcia-21072021/ h*d N = :
i3I Aplicaciones @@ YouTube B® Maps Lista de lectura

S

mter. S SOBRE NOSOTROS  SERVICIOS  FRANQUICIA CONTACTO 93?“1%?‘;'559 e -l
domicilio

una llamada. un mundo de servicios

Empleado de hogar por horas en Murcia y Molina .
Registrate

30007, Murcia- Molina (Murcia) Registrate para inscribirte a esta oferta pa ra SOl|C|ta r

= Contrato: Interdomicilic
= Inscribirme en esta oferta
7) Publicada hace 5 dias

Descripcion del empleo

un empleo

Buscamos personal para incorporal a nuestra plantilla, con experiencia en el sector de limpieza y plancha, para cubrir las zonas de Si ya estas registrado
Murcia y Molina, con disponibilidad horaria para trabajar de mafianas y tardes, y muy importante, con vehiculo para poder A d

desplazarse ‘ cCceae

Seria para trabajar por horas en diferentes domicilios particulares. Email & Mo
Requisitos 2

Experiencia en el sector; referencias de antenores trabgjos, carnet de conducir y vehiculo.
Horario

yrdar mis datos

A convenir ¢Has olvidado tu contrasefia?

¢{No tienes cuenta? Registrate
Empleadas del Hogar | Por horas
r 4L
_ o 22 < ox _ 20:47
%@ O Escribe aqui para buscar (@] =i e - @ @ e . 24°C Mayorm. soleado ~ 7z ) 26/07/2021 i)

RECUERDA: si no estas registrada, no podras inscribirte en las ofertas de trabajo, antes debes registrarte en la pagina.

Con la colaboracion de:

-
.
7
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Debes estar registrada. Si no te has registrado, hazlo. Rellena los datos personales y laborales. Ten en cuenta que los campos marcados con * son

obligatorios.
“7% Registrate para solicitar un emp X + o = a X
< > C & interdomicilio.com/ofertas-empleo/registro/ P » 2

i3I Aplicaciones @ YouTube B¥® Maps Lista de lectura

=

'nter. SOBRE NOSOTROS  SERVICIOS  FRANQUICIA CONTACTO 900 102 169 9 B
LLAMA GRATIS

domicilio

una llamada, un mundo de servicios

Registrate para solicitar un empleo/Agencia de colocacion

Nombre * Apellidos *

Provincia * Codigo postal *

e email y movil para
on y al menos uno de

Email **{dato fundamental no obligatorio)
Movil **(dato fundamental no obligatorio)
Contrasefia *

Repita la contraseria *

Segundad de la contrazeina: (D

Q: Generar contraseia segura -

28 _© Escribe aqui para buscar (@] =1} e - @ @ G . 24°C Mayorm.soleado A~ =} 7z Q) 25,207&7:021 %) ‘
Apunta la contrasefia en un lugar seguro, la necesitaras cada vez que quieras buscar trabajo en la pagina, para poder iniciar sesion.

Con la colaboracion de:

-
.
7

[~

)
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‘s Registrate para solicitar un emp’ X +

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

&« > C @ interdomicilio.com/ofertas-empleo/registro/

SOBRE NOSOTROS  SERVICIOS  FRANQUICIA CONTACTO 900 102 169 9 -l E
LLAMA GRATIS

i3I Aplicaciones @ YouTube B¥ Maps

6 inter

K domicilio

= x

* W &

Lista de lectura

Seguridad a CO

ntraceris QU

&, Generar contrasena segura

¢En qué tipo de trabajo estas interesado? *
Marca tantas respuestas como consideres
Domeéstico
Cuidado de nifios
Cuidado de mayores
Otros empleos

¢;Tienes permiso de trabajo? * @si ONo

El registro para solicitar empleo es totalmente gratuito

Autorizo la comunicacion de mis datos personales
para la promocion laboral en entidades interesadas. *

Autorizo el tratamiento de informacion conforme a lo
informado en el cuadro de informacion basica. *

¢Ya estas registrado? |nicia sesion

L Escribe aqui para buscar

”

Finalmente, presiona “Registrate
Con la colaboracion de:

e

—

Regi6én de Murcia
Consejeria de Politica Social, x
Familias e Igualdad [

)
4

o

it

. Debes haber leido y aceptado las condiciones de uso y las politicas de privacidad.

Fundacién "la Caixa”

20:48

e - @ @ e __ 24°C Mayorm. soleado 7 ) 26/07/2021 %)

-




STV

FADE

FUNDACION

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

WITRDS €mMpleos

¢ Tienes permiso de trabajo? * ®si ONo

El registro para solicitar empleo es totalmente gratuito

Autorizo la comunicacion de mis datos personales
para la promocion laboral en entidades interesadas. *

Autorizo el tratamiento de informacion conforme a lo
informado en el cuadro de informacion basica. ®

¢ Ya estas registrado? Inicia sesicn

Esta empresa ofrece sus servicios de limpieza, desinfeccion y jardineria, etc., a otras empresas.

Escribe stvgestion.com

sty STV Gestion

« - C @ stvgestion.com

Con la colaboracion de:

ciny

—

)

Regi6én de Murcia
Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad

:K Fundacién "la Caixa”
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Y entraras en la pagina, pincha aqui para registrarte y/o buscar trabajo

st STV Gestion x  + (-] = a x

“ ' & @& stvgestion.com 2+ 4 » 2

itf Aplicaciones @ YouTube B¥® Maps Lista de lectura @

s\’

Ayudamos a empresas e instituciones a
mantener y conservar el entorno.
Ofrecemos servicios para tu tranquilidad

Selecciona “Trabaja con nosotros”

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

AR Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Sl Familias e lgualdad o
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stv STV Gestion ensefia a reciclaren X -+
& C @ stvgestion.com/noticias/ecoparque-roldan/

i3 Aplicaciones @ YouTube B¥ Maps

Inicio

s Somos
Servicios v
Noticias

Plan de Igualdad

Empresa por una sociedad libre de violencia de
genero

Compromiso con la calidad

Delegaciones

M Trabaja con nosotros

2® O Escribe aqui para buscar (@]

1
e
§'
@
(3
o

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad [

w B a

Lista de lectura

Puedes contactar con nosotros directamente a
través de este formulario. Nos pondremos en
contacto contigo con la mayor brevedad
posible.

|:| He leido y aceptado la Politica de Privacidad RGPD

20:36
) 35°C Soleado A~ B Z W) 0000 [
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FUNDACION
stv Trabaja con nosotros — STV Ges x -+ (-] - a =
< (& @ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/ r N 2
2 Aplicaciones &3 YouTube B¥® Maps ES] Lista de lectura

s\’

Forma parte de un gran equipo.
Trabaja con nosotros

37
/ 35°C Soleado A~ @ D) 5072001

- £ Escribe aquf para buscar (@] = e . =) @ G

Desliza hacia abajo y comienza a rellenar los datos, recordando que los campos con * son obligatorios. Escribe toda la informacion para poder registrarte y

que el empleador te pueda ver/encontrar.

Con la colaboracion de:

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad [




F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

FUNDACION

stv Trabaja con nosotros — STV Gest X + (~] = x
&« > (& f stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/ h*g » 2
i3t Aplicaciones @ YouTube B¥ Maps Lista de lectura

Fecha* 5 D 7. d

eJanos tus datos
, Actualmente son ya cerca de 1.800 profesionales los que forman la
Area d e trabaJ (0] plantilla de STV que dan la confianza a mas de un millon de hogares
cada dia.
Area de trabajo * S Si quieres formar parte de nuestro equipo rellena el formulario y

envianos tus datos. Los tendremos en cuenta en los procesos de

seleccion que ponga en marcha el departamento de Recursos

Humanos.
Datos personales
Anellidos * Nomhre * Documento Acreditativo ™ ~ N2 dnciimentao acreditativo "
H- L Escribe aqui para buscar (@] =} e - a @ G | 35°C Soleado A~ = Z 9) 25/%:/327021 %

Selecciona el drea de trabajo

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]
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FUNDACION
stv Trabaja con nosotros — STV Gest X -+ o - a x
& (&) # stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/ R g » 2
i3 Aplicaciones @@ YouTube B¥® Maps Lista de lectura
o7/26/z021 = Déjanos tus datos
e el area de trabajo para la cual nos Actualmente son ya cerca de 1.800 profesionales los que forman la —
s itaun puesto de trabajo. Solo puede plantilla de STV que dan la confianza a mas de un millén de hogares
especificar un area. cada dia:
Area de trabajo * ~ Si quieres formar parte de nuestro equipo rellena el formularioy
envianos tus datos. Los tendremos en cuenta en los procesos de
Area de trabajo * seleccion que ponga en marcha el departamento de Recursos
Humanos.
Jardineria
Limpieza interiores
Limpieza viaria
RSU
Documento Acreditativo * ~ N2 documento acreditativo
Oficios
Otros
Direccion ™ Poblacion / Localidad * Provincia *
_ 7 - > 20:38
= © Escribe aqui para buscar O H €@ = 2 @ € . 24°C Mayorm.soleado ~ & Z M) 50700, By

Selecciona la fecha actual, que se almacenard como la fecha de presentacidn de tu candidatura

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]
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stv Trabaja con nosotros — STV Gest. X -+ [~ = >
< > (<] @ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/ h=d N = H

Aplicaciones @3 YouTube Z2® Maps Lista de lectura

st =

Introduzca la fecha en la gque presenta el
formulario. Normalmente suele ser la del dia
actual.
Fecha™ =3 s
Dejanos tus datos
< July 2021 >
Su Mo Tu We Th Fr Sa Actualmente son ya cerca de 1.800 profesionales los que forman la
3 > > plantilla de STV que dan la confianza a mas de un millon de hogares
cada dia.
4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 1B 17 - Si quieres formar parte de nuestro equipo rellena el formulario y
envianos tus datos. Los tendremos en cuenta en los procesos de
18 12 20 21 —- 23 24 seleccion que ponga en marcha el departamento de Recursos
25 26 27 28 29 30 31 Humanos.

Natos nersonales

== £ Escribe aqui para buscar o

I
(-
g
@
]
)

20:37
24°C Mayorm. soleado ~ B3} z D) 0000005, %

Y comienza a rellenar los datos personales

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]
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FUNDACION
stv Trabaja con nosotros — STV Gest X + (~] = x
&« > (&) @ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/ h*g » = :
i3I Aplicaciones @B YouTube B® Maps Lista de lectura

-

2 Actualmente son ya cerca de 1.800 profesionales los que forman la
Area d e tra baj 0] plantilla de STV que dan la confianza a mas de un millén de hogares

v cada dia.
Se iores e Siquieres formar parte de nuestro equipo rellena el formulario y

envianos tus datos. Los tendremos en cuenta en los procesos de
seleccion que ponga en marcha el departamento de Recursos

Humanos.
| 1 S
Introduzca sus apellidos. F

nnnnnnn nnnnnnn| Nombre * Documento Acreditativo ™ ~ N2 documento acreditativo

Direccion ™ Poblacion / Localidad * Provincia ™

Teléfonn ™* Corren electranicn Renetir carren electronico %
- O 5 » =i = =1 o 20:38
= Escribe aqui para buscar (@] =i e ey 2 @ [ . 24°C Mayorm.soleado ~ B} 7z ) o000, %

El DNI es opcional, pero indica el tipo de documento de identificacién que posees.

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]
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sty Trabaja con nosotros — STV Gest: X +
¢« > cC

i3 Aplicaciones @@ YouTube B® Maps

Area de trabajo

s\

@ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/

PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

o - X

* B 2

Lista de lectura

Actualmente son ya cerca de 1.800 profesionales los que forman la
plantilla de STV que dan la confianza a mas de un millon de hogares

cada dia.

Si quieres formar parte de nuestro equipo rellena el formulario y

v
envianos tus datos. Los tendremos en cuenta en los procesos de
seleccion que ponga en marcha el departamento de Recursos
Humanos.
Datos personales Indiquenos cual es su Documento
Acreditativo.
nnnnnNn nnnnnnn aaaaaaaaa Documento Acreditativo ™ A N2 documento acreditativo
Documento Acreditativo *
DNI(Documento Nacional de
Identidad)
Direccion ™ Poblacion / Localidad * i
Tarjeta de residencia
Pasaporte
Teléfonn * Corren electranicn Renetir carren electronico
: > e - 20:39
28 O Escribe aqui para buscar (@] =} e n @ (=% G

Con la colaboracion de:

civy

—

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social,
Familias e Igualdad
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FUNDACION
stv Trabaja con nosotros — STV Gest: X -+ [+] = x
&« > C f stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/ w » 2 :
i1 Aplicaciones @B YouTube B¥ Maps Lista de lectura

-

3 Actualmente son ya cerca de 1.800 profesionales los que forman la
Area de trabaj 0 plantilla de STV que dan la confianza a mas de un millén de hogares

v cada dia.
SB iores = Si quieres formar parte de nuestro equipo rellena el formulario y

envianos tus datos. Los tendremos en cuenta en los procesos de

seleccion que ponga en marcha el departamento de Recui lFtrodases SuNEds d5EtHahts
Humanos. acreditativo.
Para DNI: 12345678X
Para Tarjeta de Residencia:
X12345678X
Para Pasaporte: X12345678X
DatOS personales Este campo no es obligatorio.
nnnnnnNn nnnNnnn aaaaaaaaa DNI(Documento Nacional de Ide... ~ N2 documento acreditativo
Direccion ™ Poblacion / Localidad * Provincia *
Teléfonn * Corren electranicn Renetir carren electronico x
am O Escribe aqui para buscar o =i} e e c @ € . 24°C Mayorm. soleado 7z ) 25/?,73;021 %

Con la colaboracion de:

civy

—

Region de Murcia
Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
[

)

Familias e Igualdad
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stv Trabaja con nosotros — STV Gest: X -+ o = x
€ Cc @ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/

* B 2

Lista de lectura

i3I Aplicaciones @ YouTube B¥® Maps

Limpieza interiores N Si quieres formar parte de nuestro equipo rellena el formularioy 2

envianos tus datos. Los tendremos en cuenta en los procesos de

seleccion gue ponga en marcha el departamento de Recursos
St\v =
—

Datos personales

nnnnNnNn nnnnNnnNn aaaaaaaaa DNI(Documento Nacional de Ide... ~ 12345678X

alloiinn

Beniel Murcia

Indiguenos un teléfono en el que podamos
contactar directamente con usted.

999123456 Correo electronico Repetir correo electronico

EFxnerienria Prafecinnal

%@ O Escribe aqui para buscar (@)

-

o

i e " @ & G __ 24°C Mayorm. soleado ~ B} 7Z q9) 26/?)(;;21021 %

El nimero de teléfono y el correo electrénico serdn utilizados para contactarte. Aseglrate de escribirlos correctamente.

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]
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st Trabaja con nosotros — STV Gest: X + (+] = X

« > C @ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/ * B 2
i3 Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps Lista de lectura

Limpieza interiores & Si quieres formar parte de nuestro equipo rellena el formulario y 2
envianos tus datos. Los tendremos en cuenta en los procesos de

seleccion que ponga en marcha el departamento de Recursos
St\v =

Datos personales

nnnnnnNn nnnnNNnNn aaaaaaaaa DNI(Documento Nacional de Ide... ~ 12345678X

Calle uno Indiquenos un correo electrénico en el que Murcia

poder contactar con usted.
Este campo no es obligatorio.

999123456 micorreo@gmail.com Repetir correo electrénico

Fxnerienria Prafecinnal

%@ O Escribe aqui para buscar (@]

-

20:41 \
__ 24°C Mayorm. soleado A~ B} 7Z Q) 26/07/2021 %
\

0
0
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©

o

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, x Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]
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Indica la situacién actual

st Trabaja con nosotros — STV Gest: X + [~ = x

& c @ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/ b * g » 2

i3 Aplicaciones @B YouTube B¥® Maps Lista de lectura
Cdiie unu perel riurcid

-

s“ I micorreo@gmail.com micorreo@gmail.com —

Indiquenos cual es su situacion laboral en la
actualidad.

Situacion actual * A

Situacién actual *

En activo
Puesto Fecha inicio 5 Fecha fin 5

En desempleo

En busqueda de primer empleo
Puesto Fecha inicio = Fecha fin 5

Nombre de Empresa Actividad Puesto Fecha inicio @ Fecha fin @
X > s - Z 20:42
%@ O Escribe aquf para buscar (@] =1} e - e @ @ . 24°C Mayorm.soleado A~ B 7Z D) ,¢.000050 %

Rellena la experiencia laboral en Espafia. Si hubieses trabajado en casa de familia, escribe el nombre de la persona donde dice “Nombre de Empresa”

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, % Fundacién "la Caixa”
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FUNDACION
stv Trabaja con nosotros — STV Gest: X + o = X
&« > C f stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/ * B &
3% Aplicaciones @ YouTube Ad Maps Lista de lectura
-
999123456 micorreo@gmail.com micorreo@gmail.com

Experiencia Profesional

n desemnlen v

Nombre de la empresa en
la que ha trabajado.

Nombre de Empresa Actividad Puesto Fecha inicio @ Fecha fin 5
Nombre de Empresa Actividad Puesto Fechainicio a Fecha fin @
Nombre de Empresa Actividad Puesto Fecha inicio B Fechafin =
Nombre de Empresa Actividad Puesto Fechainicio @ Fecha fin B .
R O Escribe aqui para buscar O & e - 2 @ i - 24°C Mayorm. soleado ~ B 7 99) 26;1;;;021 %)
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FUNDACION

La formacidn académica se refiere a los estudios que hayas realizado (dependen del Ministerio de Educacidnyy si eres extranjera, deben estar homologados)

stv Trabaja con nosotros — STV Gest: X + [~] = X

< c @ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/ P » 2
i3 Aplicaciones @ YouTube B¥ Maps Lista de lectura

ey A e S et

| S— &7
Wesa Actividad Puesto Fecha inicio =3 Fecha fin =]
Formacion Académica
Titulacion Ano finalizacion
Titulacion Ano finalizacion
Titulacion Ano finalizacion
Titulacion Ano finalizacion
Ntrne riirenc -
2@ O Escribe aqui para buscar O Bi e - 2 @ ¢ _ 24°C Mayorm. soleado ~ B} 7Z 9%) 26/20(;;22021 %
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FUNDACION

A continuacién escribe la formacién complementaria que hayas recibido (como este taller, por ejemplo)

stv Trabaja con nosotros — STV Gest X +

&« c @ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/

i3 Aplicaciones @ YouTube B¥® Maps

Titulacion Ano finalizacion

sn Ano finalizacion

Otros cursos

Titulacion Ano finalizacion
Titulacion Ano finalizacion
Titulacion Anfo finalizacion
Titulacion Ano finalizacion
=R O Escribe aqui para buscar o =] e - Ve < G

Con la colaboracion de:
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F A D E PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER
FUNDACION

Seiiala si tienes permiso de conduciry el tipo de carnet

stv Trabaja con nosotros — STV Gest: X + [+] = X
& (& @ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/

¥ B 2

Lista de lectura

E Aplicaciones @ YouTube P,' Maps

=
Titulacion Ano finalizacion

snv Ano finalizacion em—

Otros datos

;Permiso de conducir? A Tipo de carnet que posee

¢Permiso de conducir?

Si

No

|:| He leido y acepto la politica de ENVIAR —
proteccion de datos

En datos adicionales puedes colocar si tienes algun titulo académico en proceso de homologacion, si estas haciendo algun curso pero no lo has terminado
todavia, o simplemente, dejar este recuadro vacio.

Con la colaboracion de:
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s0uieres aclarar algo sobre tu Curriculum?
Este es el apartado correcto para hacerlo brevemente.

R

stv Trabaja con nosotros — STV Ges x “+

o - x
<& c @ stvgestion.com/trabaja-con-nosotros/

R g » =

Lista de lectura

i3I Aplicaciones @B YouTube B® Maps

Titulacion

Otros datos

Ano finalizacion

Ano finalizacion

¢Permiso de conducir? ~ Tipo de carnet que posee

Datos adicionales

D He leido y acepto la politica de

ENVIAR —
proteccion de datos

Lee y acepta la politica de proteccion de datos

Con la colaboracion de:
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FUNDACION
\ :
D He leidoy aceptola politica de ENVIAR - @
proteccion de datos
T TR ol = A . 2043
@O Escribe aqufpara buscar 0 o e n G @ @ . 2C Mayorm. soleado A B 4) o %
Y presiona sobre “ENVIAR” para que se guarde tu registro.
|i| He leido v acepto la politica de ENVIAR —_

proteccion de datos

Con la colaboracion de:
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FUNDACION

Infojobs.net
Esta es una plataforma que ofrece diferentes empleadores y diferentes tipos de trabajo.

Es necesario elegir la ciudad y la regidn para filtrar, de manera que sélo muestre las ofertas de empleo disponibles en la zona.

Q

Escribe infojobs.net y presiona buscar

Con la colaboracion de:
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FUNDACION

255@E 4 - =l
G infojobs.net X

© InfoJobs - Bolsa de...ofertas de empleo
https://www.infojobs.net/

Q. infojobs.net empresas [N
Q. infojobs.net empleo N
Q. infojobs.net candidatos N
Q. infojobs.net valladolid R
Q.  infojobs.net salamanca [N
Q. infojobs.net valencia N
Q. infojobs.net malaga N
© S ;

1123145617189 0
giwlefritiyjulifjolp
alsldliflaglhlilkli! A
Bz (x[c|vib|n|m K
o Espaiol (US) . |

11 @) v St
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255WBE & - el @
InfoJobs - Bolsa de tra... .
X @ infojobs.net D < :
InfoJobs
X ’1 Mas fécil y répido con la App Instalar
Busco ofertas de...
g
Puesto, empresa o palabra clave
Descarga la app y aprovecha > Sitrordon
todas las oportunidades Google Play
Impulsa tu carrera trabajando en una
empresa lider
Deloitte 2
38 ofertas |
Tu sitio estd aqui. Bienvenido a Tu Futuro en
Deloitte. Entra y descubre nuestras ofertas l
Con la colaboracidn de: " 0 ¢
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PROGRAMA APORTA: INSERCION SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

S
&

A

258 ME & - X

sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENID! €

SEFCARM.ES - Prestaciones
sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=4...

sef
sefcarm

sefcarm cita previa

Aplicaciones del Servicio Regional de ...
sefapps.carm.es/sefApps/faces/comun/i...

wilellrjftliyllujilo

sfidlifllollbhljliklil
zlixffcvibjln|m
/ ES(US) . .com
I @) v

R

Con la colaboracion de:
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258ME= & -

O @& sefcarm.es/web/pagina?IDC
g Sef carmes [l
Prestaciones

El Servicio Publico de Empleo

Estatal (SEPE) s el Organismo /
Auténomo dependiente del o
Ministerio de Empleo y Seguridad

Social, encargado de la gestion
control de las prestaciones por desempleo

En las oficinas del SEF, el personal adscrito al SEPE
le informard de todo lo referente a prestaciones.

Teléfono de informacion del SEPE
@ 901119999

Informacion sobre prestaciones en la web del
SEPE

) @

& 08 0

N
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FUNDACION

En esta pagina podras: pedir cita en tu oficina o hacer algun tramite, rellenando el formulario

FORMULARIO PARA

TRAMITES SEF 0 Prestaciones

QUEJAS ¥ " @
oo El Servicio Pablico de Empleo
ACCESO A 0 Estatal (SEPE) es el Organismo
::]‘m“‘c‘_“"‘ Auténomo dependiente del

oo Ministerio de Empleo y Seguridad

SEE AUTONOMOS Social, encargado de la gestién y
% control de las prestaciones por desempleo. RS =
BUSCO EMPLED Y/0 www.sepe.es
PRACTICAS O Yoy - &
BUSCO UN CURSC G
- En las oficinas del SEE el personal adscrito al SEPE
= ¥ ¥ - ¥ R L AT A ¥ =

FORMULARIO PARA

TRAMITES SEF 0 Prestaq

Buscar trabajo
BUSCO EMPLEO Y/0 www.sepe.es
PRACTICAS Trafaumo: »

Al pinchar en busco empleo, te mostrara todas las ofertas disponibles en la Region.

Con la colaboracion de:

Region de Murcia

Consejeria de Politica Social, % Fundacién "la Caixa”
Familias e Igualdad L]
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FUNDACION

Buscar un curso GRATUITO (subvencionado) y con Certificado de Profesionalidad

s Fn

Revisa los requisitos de cada curso y llama a la entidad que lo ofrece para poder reservar tu plaza.

Pedir cita previa en tu oficina

CITA PREVIA O

Obtener informacion de las competencias clave, convocatorias y modelos de examen para estudiar

COMPETENCIAS =)
CLAVE 1

Tcuido.net
Tcuido es otro portal para buscar empleo
Con la colaboracién de:
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¢, Cuidado de Personas en Murciza X -+ (-] - g x
& — C @ tcuidonet ¥ B A
23 Aplicaciones @@ YouTube B® Maps Lista de lectura

-

N " :
[ ° / , E . D
‘ »j I Cu ld 0[ / esupuesto Cuidadores Nosotros G S B

nuestra prioridad eres ,'( '
M

-
s »

CUIgho o-de Personas en: 7

micilio

Mas Informacion Ver Servicios

Esta pagina web utiliza cookies propias y de terceros para fines funcionales, optimizar la navegacion y personalizarla i Hoblamos?

= [ £
- - o B i 4 . . Aceptar todo Solo funcionale nc
segun tus preferencias. Para mas informacion lea nuestra politica de cokies: Politica de cookies L

-

: - = : : 20:49
28 O Escribe aquf para buscar O G e n 2 @ € __ 24°C Mayorm. soleado A G D) 00001 %)

Acepta las cookies para comenzar a revisar las ofertas. Recuerda que antes debes registrarte en la pagina.
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5 Cuidado de Personas en Murcia X -+

« > c

i:: Aplicaciones

& tcuido.net

& YouTube

Tcund 0

nuestra prioridad eres -

2® Maps

Cuidadores

¢,

>
2

_ =
> -

rantia en el servicio de cuvdo
on de Murcia a domicilio .

2@ O Escribe aqui para buscar o 5i

Desliza hacia abajo y pincha en “Trabaja con nosotros”

Con la colaboracion de:

-
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[+ = X

Cuidado de Personas en Murciz X E
w B a

Lista de lectura

&« > C & tcuido.net

i Aplicaciones @ YouTube B¥® Maps

-

TCUV Servicios Presupuesto Cuidadores Nosotros Contacto Area de Cliente Noticias Blog

15/07/2021

La enfermedad de

Parkinson, es una

afeccion
Calidad Web
e-commerce

26/06/2021

El pasado 21 de Junio
coincidiendo con el dia

ineiat : ¢Hablamos? .
Europeo

- 20:52
3 N 8
€€ =~ 2 @ € 24°C Mayorm. soleado ~ B3 @ D) L0, BR)

http: uido.net/trabajo-cuidado-de-personas-may

il

- L Escribe aqui para buscar (@]

Si no estas registrada, rellena la solicitud

Con la colaboracion de:
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FUNDACION
(, Trabajo cuidado de personas ma X + [~] - X
&« > C @ tcuido.net/trabajo-cuidado-de-personas-mayores/#solicitud * B A
8% Aplicaciones @@ YouTube B® Maps Lista de lectura

Presupuesto Cuidadores Nosotros Contacto Area

/4
o= ©

i e n 2 @ € _ 24°C Mayorm.soleado A~ B} Z 9) 26/?):/523021 %)

%@ O Escribe aqui para buscar (@]

0

Pincha “Rellenar Solicitud” y rellena los datos personales y laborales
Con la colaboracién de:
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FUNDACION

+ © - o© X
% W 2

Lista de lectura

(") Trabajo cuidado de personas ma X
&« - C @ tcuido.net/trabajo-cuidado-de-personas-mayores/#solicitud

I3 Aplicaciones @@ YouTube B¥ Maps

-

(’)TCU!QO Inicio Servicios Presupuesto Cuidadores Nosotros Contacto Area de Cliente Noticias Blog

olicitud

Envianos tu solicitud para trabajar con Tcuido

¢{Quieres formar parte de las mejores cuidadores/as a domicilio de la Regidén de Murcia?

Si te consideras un/a cuidador/a profesional te damos la posibilidad de demostrarlo. En Tcuido tenemos un proyecto de futuro, estable y
seguro para ti. Si eres una persona dindmica, motivada, con vocacién de ayudar a los demas con las cualidades humanas que buscamos.

Aqui tienes tu sitio, queremos que crezcas con nosotros.

Rellena nuestro formulario para enviarnos tu solicitud de trabajo de cuidado de personas mayores, nifios, dependientes y enfermos. No te
preocupes por las respuestas, procura contestar en funcién a tu disponibilidad y situacidon real, en Tcuido buscaremos las opciones de

trabajo que mejor se adapten a tu situacion.

e e e e e i e e e e e e ' ¢Habloamos? @

Nombre * Apellidos * Email *

i 20:53
@ € _ 24°C Mayorm. soleado V) 60772001 %)

o
i
@

%R O Escribe aqui para buscar

Con la colaboracion de:
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FUNDACION
(', Trabajo cuidado de personas m= X + [~ ] = X
<« > C @ tcuido.net/trabajo-cuidado-de-personas-mayores/ ww » 2
i3 Aplicaciones @B YouTube B¥ Maps e
C,) TCUIQO Inicio Servicios Presupuesto Cuidadores Nosotros Contacto Area de Cliente Noticias Blog

Rellena nuestro formulario para enviarnos tu solicitud de trabajo de cuidado de personas mayores, nifos, dependientes y enfermos. No te
preocupes por las respuestas, procura contestar en funcién a tu disponibilidad y situacion real, en Tcuido buscaremos las opciones de
trabajo que mejor se adapten a tu situacion.

Nombre * Apellidos * Email *

Teléfono * Ciudad o Poblacién *

Carta de presentacion *

¢Hablamos?
H
L]
i -
< 2 (] = - o & CLED
= L Escribe aqui para buscar (@] = e ™ @ ‘ e . 24°C Mayorm. soleado 7 ) 26/07/2021 %

Con la colaboracion de:
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FUNDACION
(, Trabajo cuidado de personas m= X -+ [~} = >
S - c @ tcuido.net/trabajo-cuidado-de-personas-mayores/#solicitud b= g » 2 :
i3 Aplicaciones @ YouTube B¥® Maps tictarde lectuia
(‘7) T UldO Inicio Servicios Presupuesto Nosotros Contacto Area de Cliente Noticias Blog

Carta de presentacion *

Envianos tu Curriculum (clic en seleccionar archivo para subir) *

[ Seleccionar archivo | Ninguin archivo seleccionado

Acepto el almacenamiento y uso de mis datos en los términos expuestos en la Politica de Privacidad de Tcuido.net. Los datos personales
solicitados a través de este formulario son los minimos necesarios para tender su solicitud y seran tratados por Tcuido de acuerdo a lo establecido en

nuestra Politica de Privacidad con la finalidad de poder atender cualquier consulta que realice desde este formulario.”

Por favor, verifica que no eres un robot *

™
No soy un robot e ¢Hablamos?
reCAPTCHA . L
Privacidad - Témincs

-

i}

!
@
©
9

H- L Escribe aqui para buscar (@] .. 24°C Mayorm. soleado ~ 7 D) 26/?)(;/523021 % ‘
Revisa y acepta las condiciones de uso.

Pincha/verifica que no eres un robot
Con la colaboracién de:
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L J b

Acepto el almacenamiento y uso de mis datos en los términos expuestos en la Politica de Privacidad de Tcuido.net. Los datos personales
solicitados a través de este formulario son los minimos necesarios para tender su solicitud y seran tratados por Tcuido de acuerdo a lo establecido en

nuestra Politica de Privacidad con la finalidad de poder atender cualquier consulta que realice desde este formulario.”
Por favor, verifica que no eres un robot *

| No soy un robot e

reCAPTCHA

Privacdad - Témincs

Y envia la solicitud

Con la colaboracion de:
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FUNDACION
(¢, Trabajo cuidado de personas m= X + (+] = X
<« > C @ tcuido.net/trabajo-cuidado-de-personas-mayores/#solicitud v » 2 :
i3 Aplicaciones @B YouTube B¥ Maps Lista de lectura
(\’) TCUIQO Inicio Servicios Presupuesto Cuidadores Nosotros Contacto Areade Cliente Noticias Blog

Envianos tu Curriculum (clic en seleccionar archivo para subir) *

[ Seleccionar archivo | Ninguin archivo seleccionado

Acepto el almacenamiento y uso de mis datos en los términos expuestos en la Politica de Privacidad de Tcuido.net. Los datos personales
solicitados a través de este formulario son los minimos necesarios para tender su solicitud y serén tratados por Tcuido de acuerdo a lo establecido en

nuestra Politica de Privacidad con la finalidad de poder atender cualquier consulta que realice desde este formulario.™
Por favor, verifica que no eres un robot *

]:] No soy un robot e

reCAPTCHA
Privacidad - Témincs

ENVIAR SOLICITUD

- R R

¢Hablamos?

e - @ (™% e __ 24°C Mayorm. soleado A~ 7 ) 25/?,,524021 %

#8 O Escribe aqui para buscar O

i
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FUNDACION

4. Encuesta de satisfaccion
Importante:

En el siguiente link tienes acceso a la encuesta de satisfaccidon del taller, entra y opina, tu participacidénes muy importante

para la mejora de nuestros proyectos y servicios. jGracias!

QR del mismo,

Con la colaboracion de:
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