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PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

Taller de e-inclusión.

La presente guía es un material complementario para las participantes del Taller, donde encontrarán detalles acerca de las acciones que deben 

ejecutar en el ordenador para la búsqueda de empleo, como son, el uso de la aplicación WORD (procesador de texto) como herramienta para la 

creación del currículum vitae, cartas de presentación (motivación), entre otros. Así mismo, se detallan las acciones para la creación de un correo 

electrónico (GMAIL) y el acceso a las páginas de empleo en las cuales conviene registrarse para tener acceso a las ofertas disponibles en el 

mercado local.

Objetivo:

Presentar de una manera gráfica y detallada los pasos a seguir para:

• editar un archivo digital de texto como puede ser el CV o la carta de presentación.

• crear un correo electrónico.

• tener acceso a las páginas web que sirven de enlace entre empleadores y profesionales.

Con la colaboración de:
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WORD

a. Pasos para acceder al WORD:
la forma más fácil de entrar a WORD es desde el escritorio, busca la carpeta amarilla que está en la barra inferior

Explorador de Archivos (Carpeta)

Con la colaboración de:
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5

Pincha sobre la carpeta, que es el explorador de archivos y se abrirá una ventana Que te muestra todas las carpetas (sub-directorios) que hay 

en el ordenador.

Con la colaboración de:
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Selecciona la carpeta de Documentos y mostrará el contenido que, en este caso, está vacía

Con la colaboración de:
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Pulsa el botón derecho del ratón y verás aparecer este submenú

Con la colaboración de:
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8

Mueve el ratón hasta ubicarlo sobre la palabra “Nuevo” del submenú.
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Desliza sobre la palabra “Nuevo” hacia la derecha y aparecerá otro submenú. Cliquea sobre la opción Documento de Microsoft Word

Con la colaboración de:
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Seguidamente, verás que la aplicación ha creado un Nuevo Documento de Microsoft Word (este es el nombre que recibe todo documento 

nuevo, por defecto)

Con la colaboración de:
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Comienza a escribir el nombre que deseas dar a este archivo de texto. Por ejemplo: Mi Curriculum Vitae (si es el caso, puedes colocar tilde 

o acento, pero es preferible que no lo hagas)

Con la colaboración de:
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Al terminar de escribir el nombre, presiona INTRO, es la tecla que tiene el símbolo
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El nombre de tu archivo “Mi curriculum vitae” se mostrará sombreado (en azul). Presiona nuevamente INTRO 

que has creado. (También puedes hacer doble clic)

para abrir el documento

Con la colaboración de:
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Cada documento nuevo se crea en blanco, es como si la aplicación WORD, te entregara un folio en blanco para que tú escribas el texto 

correspondiente a tu CV

Con la colaboración de:
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b.  Barra de herramientas

En la parte superior, observarás la barra de herramientas

Con la colaboración de:
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En la que encontrarás los botones y funciones que se describen a continuación:

Botón de autoguardado (puedes activarlo si es un ordenador de tu propiedad)

Botón de guardar/almacenar el archivo

Con la colaboración de:
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Botón de deshacer alguna operación (cuando te equivocas o no te gusta el resultado, puedes deshacer)

Botón de rehacer (volver a hacer alguna operación que hayas deshecho)

Con la colaboración de:
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Hacia la parte central de la barra azul, se mostrará el nombre del archivo con el que estás trabajando

En la esquina superior derecha…

Con la colaboración de:
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Botón de minimizar la ventana

Botón de reducir/ampliar la ventana

Con la colaboración de:
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Botón de cerrar la ventana: cierra el documento y cierra Word.

Debajo de la franja azul, encontrarás la barra de herramientas con todas las opciones y funciones que puedes ejecutar en WORD, es una 

franja azul celeste más ancha que está dividida y en cada sección tiene un submenú.

Con la colaboración de:
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Selección y usos del submenú de Inicio

El menú de “Inicio” contiene las principales funciones de Word para edición/escritura de documentos.

En primer lugar se encuentra la sección de Portapapeles

Con la colaboración de:
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En Portapapeles, una vez seleccionado una línea o trozo de texto, la tijera permite cortar ese segmento para ser trasladado a otro lugar.

Selecciona el texto y cliquea sobre la tijera.

Con la colaboración de:
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Observa que el texto seleccionado, al cortarlo con la tijera, desaparece

Si eliges pegar

Pegará lo que contenga en el portapapeles, en el lugar que se encuentre el cursor en ese momento, que en este caso, contiene lo que 

anteriormente se había cortado

Con la colaboración de:
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Copiar: una vez seleccionado una línea o trozo de texto, la imagen de los dos folios, permite copiarlo, para ser duplicado en otro espacio.

Con la colaboración de:
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Copiar

Al copiar, el texto original permanecerá en su lugar

Con la colaboración de:
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Y al pegar, pegará lo que contenga el portapapeles, en el lugar donde se encuentre el cursor. (Si has clicado antes el botón de copiar, duplicará 

el texto)

Con la colaboración de:
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Submenú de “Fuente”: se refiere al tipo de letra, tamaño, etc.

Para seleccionar el tipo de letra del texto, ir a la sección del submenú “Fuente” y cliquear aquí

Con la colaboración de:
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Se desplegará una ventana con todos los tipos de letra que la aplicación ofrece

Con la colaboración de:
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Desciende por la ventana y elige el tipo de letra que sea de tu agrado.

Sin embargo, es importante destacar que, para documentos oficiales, Currículum Vitae, cartas de presentación, etc., el tipo de letra 

recomendado es Arial o Times New Roman. En tamaño 10 u 11.

Para establecer el tamaño de la letra, cliquear aquí

Y se mostrarán los tamaños que puedes elegir (o escribe el número directamente el tamaño en el cuadro de diálogo)

Con la colaboración de:
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Mayúsculas y minúsculas

Al hacer clic, mostrará las opciones disponibles

Con la colaboración de:
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Aumentar el tamaño Disminuir el tamaño de la letra
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Resaltar un texto en negrita

Resaltar un texto en itálica (inclinada)

Subrayar un texto
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Al hacer clic en subrayar, desplegará el submenú de opciones disponibles

Tachar un texto

Con la colaboración de:
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Efectos especiales en el texto

Con la colaboración de:
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Resaltador de colores

Elegir el color para resaltar

Con la colaboración de:
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Cambiar el color de la letra

Elegir el color de letra

Con la colaboración de:
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Viñetas Numeración

Submenú de párrafo:

Con la colaboración de:
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Submenú “Insertar”: pasos para insertar y reducir una imagen

Con la colaboración de:
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Alineación: escribe el texto alineado a la izquierda,

Centrado Justificado

Alineado a la derecha
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Pasos para insertar una imagen. En el menú de “Insertar”, cliquear en imágenes.

Se desplegará un submenú, para indicar dónde se encuentra la imagen que se desea insertar. Selecciona “Este dispositivo”

Con la colaboración de:
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Busca la carpeta donde está la imagen y selecciona la imagen

Con la colaboración de:
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Una vez seleccionada la imagen, verás que en el cuadro aparece el nombre

Con la colaboración de:
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Cliquear insertar

Con la colaboración de:
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Y la imagen quedará pegada en el documento

Con la colaboración de:
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Ajusta el tamaño de la imagen, moviendo las flechas que aparecen en las esquinas (desliza hasta tener el tamaño deseado)

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:
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c. Submenú de Archivo

Las principales opciones que se encuentran en el submenú de “Archivo”, son

Nuevo: Crea un documento nuevo de WORD, permitiendo elegir entre un folio en blanco o alguna de las plantillas que Word tiene

disponibles.

Con la colaboración de:
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Abrir: Permite editar un archivo que ya existe, para ser leído o modificado.

Con la colaboración de:
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Guardar: guarda el archivo de Word con el que has estado trabajando.

Con la colaboración de:
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Guardar como: Permite cambiar/convertir el archivo en otro tipo de archivo, por ejemplo, almacenar un documento Word (extensión

.docx) a formato PDF.

Con la colaboración de:
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Imprimir: Si tienes la impresora conectada y encendida, esta opción te permite imprimir el documento.

Con la colaboración de:
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Cerrar: cierra el archivo, pero deja abierto WORD.

Con la colaboración de:
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d. ¿Cómo guardar un archivo Word en formato PDF?

Para guardar/convertir un documento de WORD a formato PDF (el formato PDF es una imagen, así se puede enviar por correo o subir a una 

aplicación más fácilmente)

En la barra superior, cliquea “Archivo”

Con la colaboración de:
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Y te mostrará lo siguiente:

Con la colaboración de:
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Desliza el cursor por la barra azul que está del lado izquierdo de la pantalla, hasta llegar a “Guardar como”

Con la colaboración de:
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Cliquea en “Guardar como” y la pantalla cambiará, mostrándote esta:

Con la colaboración de:
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Observa los cuadros de diálogo, donde la aplicación te muestra el nombre del archivo

En ese cuadro tienes la oportunidad de cambiar el nombre del archivo, si así lo deseas, por ahora, lo dejaremos igual.

Con la colaboración de:
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Justo debajo, te muestra el tipo de archivo, que es Documento de Word (.docx)

Hacia el final de esa ventana de diálogo, verás un pequeño triángulo invertido

Con la colaboración de:
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Cliquea sobre el triángulo y se desplegará un menú que te mostrará las diferentes extensiones o tipos de archivo en que puedes convertir/grabar 

tu documento

Con la colaboración de:
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Baja y elige PDF

Una vez que hayas seleccionado PDF, verifica que hayas elegido correctamente.

Con la colaboración de:
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Cliquea sobre el botón de guardar que aparece en la parte derecha del cuadro de diálogo

Con la colaboración de:
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Seguidamente, es posible que te pregunte cómo quieres abrir el nuevo archivo PDF que has creado, a lo que debes responder clicando en 

“Adobe Acrobat Reader” y después en “Aceptar”

Con la colaboración de:



PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

62

Y se abrirá el archivo en formato PDF (tipo imagen).

Observa en la parte superior el nombre y el tipo de archivo

Ya está listo para ser enviado por correo electrónico o para subirlo a la página que desees.

Con la colaboración de:
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Cierra (clicando en la x de la esquina superior derecha) y observa el directorio (carpeta) donde ha quedado guardado.

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:
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Aquí tienes tu CV en PDF
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2. GMAIL

Pasos para la creación de un correo electrónico.
Enciende el ordenador y espera hasta que veas una imagen como la que tienes a continuación, es el “escritorio” del ordenador.

Con la colaboración de:
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En caso de que aparezca alguna “ventana” abierta, cerrarla pinchando en la x que aparece en la esquina superior derecha, como se indica a continuación

Con la colaboración de:
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Una vez cerrada, aparecerá de nuevo el escritorio, donde se debe buscar el icono de GOOGLE Crome que está en la parte inferior de la pantalla

Con la colaboración de:
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A continuación verás la siguiente imagen:

Con la colaboración de:
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En la esquina superior izquierda está escrito Gmail, pincha sobre esa palabra:

Con la colaboración de:
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Seguidamente, escogerás la opción “Usar otra cuenta” (esa fila cambia de color y se pone azul)

Con la colaboración de:



PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

71

Aparecerá una ventana de incio de sesión para el correo electrónico:

Con la colaboración de:
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Pincha en el rectángulo azul celeste que dice “Crear cuenta”

Con la colaboración de:
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Se desplegará un sub-menú, escoge la opción “Para mi” y después “Siguiente”

Con la colaboración de:
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Seguidamente, se mostrará un formulario para introducir tus datos personales (nombres, apellidos, etc.)

Con la colaboración de:
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Escribe tus nombres dentro del recuadro azul,

Escribe también los apellidos

Con la colaboración de:
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Al terminar de escribir tus apellidos, GOOGLE te presentará una dirección de correo electrónico sugerida, observa

Con la colaboración de:
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También te muestra otras sugerencias diponibles escritas en azul, selecciona la que más te guste o escribe otra y espera que el programa te avise si está 

disponible o no:

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:

Escribe la contraseña que utilizarás para proteger tu cuenta de correo electrónico y apúntala en un lugar seguro. Escribe una combinación de letras y números, 

también puedes incluir algún carácter especial como #, *, -, etc. Inclusive, puedes combinar letras mayúsculas y minúsculas.

Así, a medida que vas escribiendo en el recuadro correspondiente a la contraseña, aparecerán tantos asteriscos (*) como caracteres hayas escrito.
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Te mostrará ********* para proteger tu contraseña (la esconde)

Con la colaboración de:
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Vuelve a escribir la contraseña (repítela en el recuadro vecino)

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:

De igual manera, a medida que vayas escribiendo tu contraseña en el otro recuadro, irán apareciendo asteriscos, para proteger tu contraseña y NO sea 

visible

Si quieres ver lo que has escrito en el recuadro de la contraseña, puedes pinchar aqui
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Recuerda: Debes anotar la contraseña en algún lugar seguro. A continuación haz clic en “Siguiente”.

Con la colaboración de:
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Continuará con el resto de los datos. El teléfono es opcional, pero conviene escribirlo.

Con la colaboración de:
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Si ya tienes otra cuenta de correo electrónico y quieres asociarlas, puedes hacerlo escribiéndola aquí

Con la colaboración de:
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Esto te permitirá recuperar la cuenta en caso de que olvides la clave y no recuerdes dónde la has apuntado.

Seguidamente, anota la fecha de tu nacimiento dia, mes y año. Escribe el día.

Con la colaboración de:
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Selecciona el mes

Escribe el año

Con la colaboración de:
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Selecciona el sexo, eligiendo la opción en el submenú

Con la colaboración de:
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Pincha en siguiente

Con la colaboración de:
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Selecciona la opción de personalización rápida

Con la colaboración de:



PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

90

Y siguiente

Con la colaboración de:
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La aplicación te pedirá que confirmes la configuración, baja hasta el final, usando la barra de desplazamiento que está a la derecha (desliza)

Con la colaboración de:
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Continúa deslizando

Con la colaboración de:
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Pincha sobre el recuadro azul celeste que dice “Confirmar”

Con la colaboración de:



PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

94

A continuación te mostrará el acuerdo de privacidad y condiciones de uso del correo electrónico, que deberás aceptar. Este es el último paso de la creación 

de tu correo. Desliza hacia abajo para llegar al final del acuerdo.
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Sigue bajando
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Pincha en el recuadro azul que dice “Acepto”
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Ya está creado y puedes comenzar a usarlo!
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Recuerda:

Bandeja de entrada: contiene los correos RECIBIDOS. 

Bandeja de salida: contiene los correos ENVIADOS.

Bandeja SPAM: correo NO deseado o sospechoso.

b. ¿Cómo leer/revisar un email RECIBIDO?

Abre tu correo, abriendo GOOGLE

Con la colaboración de:

98



PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

99

A continuación cliquear en GMAIL

Con la colaboración de:
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Sigue los pasos vistos, selecciona tu cuenta o pincha usar otra cuenta

Con la colaboración de:
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Escribe tu contraseña y cliquea en siguiente

Espera hasta que se abra tu correo y muestre la bandeja de entrada

Espera

Con la colaboración de:
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Una vez abierto tu correo, estás en la bandeja de entrada (correos recibidos).

Cliquea sobre el correo que deseas leer/revisar

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:
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Seguidamente, se te mostrará el contenido de ese email
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¿Cómo responder un email RECIBIDO?

Una vez leído, cliquea sobre “Responder”
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Escribe tu respuesta

¿Cómo se envía un email?
Cliquea sobre el botón de “Enviar”

Con la colaboración de:
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Y te mostrará un mensaje indicando que el mensaje ha sido ENVIADO

Con la colaboración de:
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¿Cómo adjuntar un archivo a un email que voy a ENVIAR?

Cuando ya hayas seleccionado “Responder”, deberás escribir la respuesta y hacer clic sobre el botón de adjuntar. Busca este símbolo

Con la colaboración de:
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Escribe la respuesta

Con la colaboración de:
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Y cliquea sobre el símbolo para adjuntar

Con la colaboración de:
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Se abrirá el explorador para que selecciones la carpeta donde se encuentra el archivo que deseas enviar, elige la carpeta y el archivo.
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Verifica que el archivo seleccionado aparece en el cuadro de diálogo
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Abrir

113

Cliquea “Abrir”
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Espera mientras se carga

Con la colaboración de:



PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

115

Cliquea “Enviar”

Con la colaboración de:
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Y verás un mensaje indicando que el correo de respuesta (con el archivo adjunto) ha sido enviado

Con la colaboración de:
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¿Cómo redactar un correo?

Haz clic en Redactar
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Se abrirá una ventana para que puedas escribir el mensaje nuevo que deseas enviar

Con la colaboración de:
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Escribe la dirección de correo de destino

Escribe también el asunto

Con la colaboración de:



PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

120

A continuación escribe el texto del correo que deseas enviar

Con la colaboración de:
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Haz clic en Enviar

Con la colaboración de:
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Y se mostrará un recuadro indicando que el mensaje ha sido enviado

Con la colaboración de:
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Cerrar el correo
Para cerrar tu correo, pincha aquí

Con la colaboración de:
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Y cuando abra esta ventana, pincha “Cerrar sesión”

Con la colaboración de:
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Algunas veces el cierre será inmediato y otras, te pedirá que esperes unos segundos.

Con la colaboración de:
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Una vez cerrado, verás que en la lista de direcciones de correo electrónico, aparece también la tuya, la que acabas de crear y la que ya existe.

Cierra clicando sobre la “x” de la esquina superior derecha y apaga el ordenador.

Con la colaboración de:



PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

3.  Uso del smartphone orientado a la búsqueda de empleo.

Objetivo:

Presentar los contenidos trabajados en el taller, para el uso del móvil como herramienta de acceso a páginas de empleadores y Servicio Público de 

Empleo, de manera gráfica y resumida.

Contenido:

a. Acceso a Google Chrome

b. Búsqueda y acceso a portales de empleo

c. Búsqueda y acceso al portal del SEF-Murcia.

d. Encuesta de satisfacción Talleres Mujeres Conectadas.

a. Acceso a Google Chrome.

Para acceder al explorador de Google, ubica en la pantalla de tu móvil la imagen que se muestra a continuación, que te permitirá a su vez, acceder a los 

servicios y aplicaciones de Google

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:
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Pincha sobre la imagen y se desplegará la siguiente pantalla
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Pincha sobre el ícono de Google Chrome
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Seguidamente, abrirá Google Chrome (debes asegurarte de tener acceso a internet, wi-fi o data)

Este es el cuadro de diálogo donde escribirás la(s) palabra(s) clave que identifica la página que deseas buscar
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Con la colaboración de:
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b.  Búsqueda y acceso a portales de empleo.

Pincha en el cuadro de diálogo. Si ya sabes cuál es la página a la que deseas entrar, escríbela directamente, por ejemplo: www.páginaTal.com Y si no sabes 

exactamente cuál es la página, bastará con que escribas la(s) palabra(s) clave y el explorador te mostrará los resultados de la búsqueda.

Selhome.com

Escribe selhome.com y presiona la lupa para buscar esa página de empleo

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:
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Se te mostrarán todos los resultados encontrados.
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Lee la lista de resultados mostrados en pantalla y escoge la opción que más se ajusta a tus intereses.

En este caso, selecciona Buscar trabajo | Selhome pinchando sobre esa opción

Con la colaboración de:
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Seguidamente, abrirá la portada de acceso a las ofertas de trabajo disponibles.

Con la colaboración de:
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✓ Acepta las condiciones y confirma tu registro (inscripción)

Apunta el usuario y la contraseña en un lugar seguro. Generalmente, el usuario es el correo (email) que has suministrado.

Si ya estás registrada, inicia sesión, indicando tu usuario y contraseña. Unos segundos después, abrirá la página para revisar la lista de ofertas de trabajo 

disponible en Selhome.

Con la colaboración de:

Si es la primera vez que entras, conviene que te registres como profesional, de esta manera podrás enviar tu candidatura a los empleadores y del mismo 

modo, tu información estará disponible y visible para los empleadores que estén buscando a una profesional de tu perfil.

Para registrarte, pincha en Registro, rellena los datos (personales, habilidades, empleos anteriores, etc.) y sigue las instrucciones
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Con la colaboración de:
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Pincha en registro

O directamente en “¿Buscas trabajo?”
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Y podrás ver todas las ofertas de trabajo que hay publicadas

Para poder inscribirte en las ofertas de trabajo publicadas en la página, DEBES estar registrada, así que, si no lo estás, pincha en “Registrarme como 

profesional”
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Y rellena la ficha de candidato con tus datos personales y experiencia laboral

Con la colaboración de:
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Selecciona los servicios que ofreces: Cuidado de mayores, cuidado de niños, servicio doméstico, cuidado de mascotas y clases particulares
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Selecciona también tu disponibilidad: por horas, mañanas, mediodía, tardes, noches, jornada completa, fines de semana y régimen interno.

NOTA: debes rellenar todos los campos.
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Especifica cómo has conocido la página Selhome, en este caso, puedes elegir la opción “Amigo o familiar”

Con la colaboración de:
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Lee la “política de privacidad” y pincha en “He leído y acepto la política de privacidad”

Finalmente, pincha en “Regístrate”. Ahora puedes inscribirte en las ofertas de trabajo de esta página.

Con la colaboración de:
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Interdomicilio.com

Otro de los portales de empleo es Interdomicilio. Escríbelo en el cuadro de diálogo de Google Chrome y presiona buscar

Con la colaboración de:
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Selecciona Interdomicilio en la lista de resultados y a continuación te abrirá el portal. La mayor parte de las páginas utilizan cookies (enlaces y registros para 

contar las personas que entran a su página y saber lo que la gente está buscando), acepta las cookies y continúa.

Con la colaboración de:
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AVISO de seguridad en internet:

Con la colaboración de:
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Ten cuidado cuando el explorador te diga que la página buscada NO es un sitio seguro…mejor NO entrar. Ese tipo de páginas, 

así como ciertos avisos emergentes que presentan concursos y premios fantásticos, es mejor NO entrar, ciérralo (pinchando 

en la x). Los concursos y premios verdaderos siempre están presentados en la página oficial de la empresa que los promueve. 

Debemos ser cuidadosos para no caer en estafas y trampas.
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Para registrarte y buscar empleo, puedes usar el smartphone o el ordenador

Pincha en “Empleo” y a continuación en “ofertas de empleo” para revisar las ofertas disponibles
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Con la colaboración de:
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Si pinchas en “Buscar”, te mostrará todas las ofertas de trabajo disponibles en España. Así que es mejor seleccionar la provincia para filtrar, de modo que 

sólo te muestre los empleos de la región

Con la colaboración de:

154



PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

Selecciona la provincia

Con la colaboración de:
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En este caso, MURCIA

Con la colaboración de:
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Y se te mostrarán las ofertas de trabajo disponibles en Murcia

Cuando veas una oferta de interés, pincha y se abrirá mostrando el resto de la información

Con la colaboración de:
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RECUERDA: si no estás registrada, no podrás inscribirte en las ofertas de trabajo, antes debes registrarte en la página.

Con la colaboración de:
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Debes estar registrada. Si no te has registrado, hazlo. Rellena los datos personales y laborales. Ten en cuenta que los campos marcados con * son 

obligatorios.

Apunta la contraseña en un lugar seguro, la necesitarás cada vez que quieras buscar trabajo en la página, para poder iniciar sesión.

Con la colaboración de:
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Finalmente, presiona “Regístrate”. Debes haber leído y aceptado las condiciones de uso y las políticas de privacidad.

Con la colaboración de:
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STV
Esta empresa ofrece sus servicios de limpieza, desinfección y jardinería, etc., a otras empresas.

Escribe stvgestion.com

Con la colaboración de:
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Y entrarás en la página, pincha aquí para registrarte y/o buscar trabajo

Selecciona “Trabaja con nosotros”

Con la colaboración de:
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Desliza hacia abajo y comienza a rellenar los datos, recordando que los campos con * son obligatorios. Escribe toda la información para poder registrarte y 

que el empleador te pueda ver/encontrar.

Con la colaboración de:
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Selecciona el área de trabajo

Con la colaboración de:
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Selecciona la fecha actual, que se almacenará como la fecha de presentación de tu candidatura

Con la colaboración de:
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Y comienza a rellenar los datos personales

Con la colaboración de:
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El DNI es opcional, pero indica el tipo de documento de identificación que posees.

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:
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El número de teléfono y el correo electrónico serán utilizados para contactarte. Asegúrate de escribirlos correctamente.

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:
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Indica la situación actual

Rellena la experiencia laboral en España. Si hubieses trabajado en casa de familia, escribe el nombre de la persona donde dice “Nombre de Empresa”
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Con la colaboración de:
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La formación académica se refiere a los estudios que hayas realizado (dependen del Ministerio de Educación y si eres extranjera, deben estar homologados)

Con la colaboración de:



PROGRAMA APORTA: INSERCIÓN SOCIO-LABORAL DE LA MUJER

176

A continuación escribe la formación complementaria que hayas recibido (como este taller, por ejemplo)

Con la colaboración de:
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Señala si tienes permiso de conducir y el tipo de carnet

En datos adicionales puedes colocar si tienes algún título académico en proceso de homologación, si estás haciendo algún curso pero no lo has terminado 

todavía, o simplemente, dejar este recuadro vacío.

Con la colaboración de:
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Lee y acepta la política de protección de datos

Con la colaboración de:
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Y presiona sobre “ENVIAR” para que se guarde tu registro.

Con la colaboración de:
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Infojobs.net
Esta es una plataforma que ofrece diferentes empleadores y diferentes tipos de trabajo.

Es necesario elegir la ciudad y la región para filtrar, de manera que sólo muestre las ofertas de empleo disponibles en la zona.

Escribe infojobs.net y presiona buscar

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:
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Página del Servicio de Empleo y Formación de la Región de Murcia: Sefcarm.es

Con la colaboración de:
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En esta página podrás: pedir cita en tu oficina o hacer algún trámite, rellenando el formulario

Buscar trabajo

Al pinchar en busco empleo, te mostrará todas las ofertas disponibles en la Región.

Con la colaboración de:
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Buscar un curso GRATUITO (subvencionado) y con Certificado de Profesionalidad

Revisa los requisitos de cada curso y llama a la entidad que lo ofrece para poder reservar tu plaza.

Pedir cita previa en tu oficina

Obtener información de las competencias clave, convocatorias y modelos de examen para estudiar

Tcuido.net

Tcuido es otro portal para buscar empleo

Con la colaboración de:
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Acepta las cookies para comenzar a revisar las ofertas. Recuerda que antes debes registrarte en la página.

Con la colaboración de:
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Desliza hacia abajo y pincha en “Trabaja con nosotros”

Con la colaboración de:
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Si no estás registrada, rellena la solicitud
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Pincha “Rellenar Solicitud” y rellena los datos personales y laborales

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:
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Revisa y acepta las condiciones de uso.

Pincha/verifica que no eres un robot

Con la colaboración de:
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Y envía la solicitud

Con la colaboración de:
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Con la colaboración de:
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4.  Encuesta de satisfacción 

Importante:

En el siguiente link tienes acceso a la encuesta de satisfacción del taller, entra y opina, tu participaciónes muy importante 

para la mejora de nuestros proyectos y servicios. ¡Gracias!

QR del mismo,

Con la colaboración de:
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